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Naša vízia a poslanie
Ženské kruhy už viac ako 14 rokov podporujú ženy a rodiny v uplatňovaní ich práv 
a aktívne sa podieľajú na zlepšovaní systému pôrodnej starostlivosti. Našou víziou je
dostupná a kvalitná pôrodná starostlivosť na Slovensku, vďaka ktorej ženy nebudú nútené
vyhľadávať pomoc za hranicami. Zároveň presadzujeme rešpektujúci prístup k ženám 
a rodinám, dodržiavanie práv pacientok, poskytovanie zrozumiteľných informácií
a garanciu slobodného rozhodovania. Za zásadné považujeme aj zachovanie jednoty
rodiny a vnímanie matky s novorodencom ako neoddeliteľnej jednotky.

V roku 2025 sme posilňovali spoluprácu a budovali mosty
medzi ženami, rodinami, dulami a odbornou verejnosťou 
v pôrodnej starostlivosti. Naďalej podporujeme ženy
v poskytovaní spätnej väzby pôrodniciam a usilujeme sa 
o konštruktívny dialóg, ktorý umožňuje spoločný posun
vpred.

Podpredsedníčka

Viktória Ilka



Informácie a osveta

Právo detí na sprevádzajúcu osobu pri
poskytovaní zdravotnej starostlivosti

Editovateľné tlačivá
Na našom webe sme aktualizovali
niektoré editovateľné tlačivá a
vypracovali sme žiadosť o nahliadnutie
do zdravotnej dokumentácie
a splnomocnenie.

Pripravili sme článok pre rodičov ako
vybaviť rodný list, ak sa dieťa narodilo 
v zahraničí a vydali sme sériu článkov
na tému Materská starostlivosť
klokonkovaním. 

V júni sme vďaka úspešnej crowdunfingovej kampani Blízkosť
robí zázraky vydali právnu analýzu a následne ebook k právu
detí na sprevádzajúcu osobu pri poskytovaní zdravotnej
starostlivosti. 

V septembri sme ebook aktualizovali o novelu zákona 
k sprevádzajúcej osobe dieťaťa a ebook sme preložili 
do maďarčiny, ukrajinčiny a angličtiny.

MZ SR vydalo usmernenie k právu dieťaťa na sprevádzajúcu
osobu. Kvôli množstvu nedostatkov sme nechali vypracovať
právny komentár a plánujeme aktualizovať ebooky a obrátiť sa
na Verejného ochrancu práv.

Články



Informačné materiály

Implementačné
usmernenie WHO
Svetová zdravotnícka organizácia vydala v roku
2025 implementačné usmernenie k modelom
pôrodnej starostlivosti vedeným pôrodnými
asistentkami. Zuzana Krišková zo Ženských kruhov
bola členkou dvoch expertných skupín, ktoré sa na
dokumente podieľali. Usmernenie nadväzuje na
globálny pozičný dokument WHO z októbra 2024, 
na ktorom Zuzana tiež pracovala ako členka
expertného tímu a vystúpila ako panelistka na
oficiálnom webinári WHO.



Podpora žien 
a rodín
Individuálna podpora je tu pre ženy a rodičov,
ktoré sa ocitli v náročnej situácii a potrebujú
bezpečný priestor na rozhovor, usmernenie 
a praktickú pomoc, ak rodičia chcú svoje dieťa
pri poskytovaní zdravotnej starostlivosti
sprevádzať a tiež pri písaní sťažností a
podnetov. Poskytujeme citlivé sprevádzanie,
informácie o právach pri poskytovaní
zdravotnej starostlivosti a podporu pri navigácii
zložitým systémom domáhania sa nápravy 
v prípade, ak došlo k porušeniu práv pri pôrode
alebo detí pri poskytovaní zdravotnej
starostlivosti.

Nová posila tímu
Ženských kruhov
V roku 2025 sme v tíme privítali právničku
a expertku na komunikáciu Ľudmilu Macejovú. 

Podporná skupina
Aj v roku 2025 sme pokračovali v online
podpornej skupine pre ženy s
traumatickou pôrodnou skúsenosťou.
Skupinu v prvom polroku viedli Júlia
Pukancová a Zuzana Krišková a v
druhom polroku sme otvorili novú
skupinu pod vedením Júlie Pukancovej. 

Konzultácie
Naše pracovníčky pomohli viac ako 115
ľuďom, ktorí sa na nás obrátili osobne,
mailom, telefonicky alebo cez sociálne
siete. Niektoré konzultácie si vyžadovali
opakované stretnutia, predovšetkým 
v tých prípadoch, kedy sa klientky
rozhodli domáhať sa nápravy. 



Vzdelávanie
Vzdelávacie aktivity sme aj tento rok organizovali osobne aj online. Nosnou témou boli
práva žien a detí. Našich vzdelávacích aktivít sa zúčastnilo viac ako 100 ľudí. Zároveň 
aj my v Ženských kruhoch sme sa vzdelávali a posilňovali svoje zručnosti v rôznych
oblastiach.

Práva žien a detí
Viktória Ilka prijala pozvanie prednášať o
právach žien na konferencii v Košiciach na
počesť Margit Slachty. 

Zorganizovali sme webinár, workshop v
Dunajskej Strede a aj besedu v Trenčíne
na tému právo dieťaťa na sprevádzajúcu
osobu pri poskytovaní zdravotnej
starostlivosti. Našimi partnermi pri
organizácii osobných stretnutí boli Terra
Materna a MC Srdiečko. 

Spoločne s Poradňou pre občianske 
a ľudské práva sme zdieľali pôrodné
príbehy s rómskymi ženami v Prešove.

Z webinára na tému právo na informácie 
a informovaný súhlas sme spracovali aj
vzdelávacie video, ktoré bude slúžiť
poradkyňám MAMILY, o.z. 
v ďalšom vzdelávaní. 



Umenie pôrodnej
asistencie
Úspešne sme zrealizovali dva kurzy “Umenie
pôrodnej asistencie”. Kurzy sme primárne
organizovali pre pôrodné asistentky z
pôrodníc v Galante, Dunajskej Strede a
Nových Zámkoch, no zúčastnili sa ich aj
zdravotníčky z ďalších pracovísk. Oba kurzy
viedla uznávaná česká pôrodná asistentka
Anna Kohutová.

Slovenský systém
poskytovania zdravotnej
starostlivosti
Pre ukrajinskú menšinu na Slovensku môže
byť slovenský systém poskytovania
zdravotnej starostlivosti neprehľadný. Preto
naša kolegyňa Liudmyla Kovalchuk napísala
stručný ebook v ukrajinčine, v ktorom v
krátkosti predstavila náš systém. Ebook sme
predstavili na webinári, z ktorého sme
vytvorili aj video záznam.

Posilňujeme svoje
zručnosti
Vzdelávame sa, aby sme vedeli lepšie
poskytovať naše služby. Naše kolegyne
Ľudmila Macejová a Zuzana Krišková
absolvovali tréning deeskalácie konfliktov.
Zuzana Krišková tiež absolvovala
vzdelávanie zamerané pre vytváranie
vzdelávacích podujatí (Tréning trénerov). 



Sociálne média
a web
Prostredníctvom Facebooku a Instagramu sme šírili
osvetu a praktické rady, čím sme podporili
informovanosť žien a rodičov.

Blogy

Príbehy žien

Príbehy a skúsenosti žien sme
zdieľali na našom webe aj
sociálnych sieťach, aby sme
podporili lepšie pochopenie ich
potrieb a prispeli tak k potrebným
zmenám v systéme pôrodnej
starostlivosti.

Tento rok sme aj aktívne publikovali blogy a články na
našom webe. Naše blogy sa zameriavali najmä na
kritiku sexistických komentárov pri pôrode,
objektivizáciu ženského tela a systémových
nedostatkov v pôrodnej starostlivosti, pričom najväčší
ohlas mali blogy Moja vagína nie je na parádu 
a Odmeraná na centimetre.



Média

Naše témy rezonovali v rozhlase, televízii aj v tlači. V denníku Pravda vyšiel rozhovor s
právničkou Viktóriou Ilka o právach rodičiek, predsedníčka Zuzana Krišková bola hostkou
Rádia Slovensko a Ranných novín TV JOJ, kde hovorila o pôrodnej starostlivosti a filme
NEVIDITEĽNÁ. Tému pôrodnej traumy a jej prekonávania sme otvorili aj v podcastoch – 
v relácii „Počúvam sa“ (Rádio Expres) a „Vitaj doma, rodina!“ (Rádio Lumen).

Kampaň 
o informovanom
súhlase

V rámci medzinárodnej kampane
Orange the World sme sa zapojili do
výzvy #SpoluNahlas, ktorá spojila
desať organizácií z celého Slovenska.
Upozornili sme na pôrodnícke násilie
ako formu inštitucionálneho násilia 
a zamerali sme sa na problematiku
informovaného súhlasu. Kampaň na
sociálnych sieťach prebiehala v troch
jazykoch. Slovenčine a ukrajinčine,
a v s polupráci s Terra Materna 
aj v maďarčine. 



Advokačné
aktivity

Monitoring poplatkov 

V júli 2025 sme už po tretí krát
zmapovali poplatky spojené s
prítomnosťou sprevádzajúcej osoby pri
pôrode vo všetkých slovenských
pôrodniciach. Zistili sme, že takmer
polovica nemocníc naďalej vyberá
poplatky, ktoré sa pohybujú od 10 do
800 eur. Niektoré nemocnice poplatky
kreatívne skrývajú pod inými položkami
– ako hygienické balíčky, ochranné
oblečenie či občerstvenie.

Reakcie samosprávnych krajov

Na základe výsledkov monitoringu
sme podali podnety siedmim
samosprávnym krajom. Reakcie boli
nejednotné a odhalili neefektívny
systém kontroly. Situácia poukazuje
na potrebu systémovej zmeny 
v prístupe k ochrane práv žien.
Monitorovaciu správu sme zaslali aj
Verejnému ochrancovi práv, ktorý sa
v súčasnosti téme poplatkov v
zdravotníctve intenzívne venuje.

Individuálny podnet pre ženy

Na podporu žien pri uplatňovaní ich
práv sme vydali editovateľný
individuálny podnet, ktorý môžu ženy
použiť pri obracaní sa na
zriaďovateľov nemocníc alebo
kontrolné orgány. Tento nástroj
umožňuje ženám konať konkrétne,
zrozumiteľne a s oporou v zákone.

Na podnety, ktoré sme podali v roku
2024, nadviazali konkrétne výsledky v
roku 2025. Trenčiansky samosprávny
kraj nás v marci 2025 informoval o
postupe voči nemocniciam v zmysle
platnej legislatívy. Náš monitoring z
júla 2025 potvrdil, že už žiadna
nemocnica v jeho pôsobnosti
nevyberala poplatky spojené s
prítomnosťou sprevádzajúcej osoby
pri pôrode.



Jazyková dostupnosť
Poskytovanie informácií v rôznych jazykoch

Informácie a poradenstvo poskytujeme okrem slovenčiny v troch rôznych jazykoch
- po ukrajinsky, maďarsky a anglicky. V roku 2025 sme v cudzom jazyku poskytli
informácie viac ako 50tim ľuďom. Náš ebook o právach detského pacienta bol tiež
preložený do týchto jazykov. 

Vďaka našej spolupracovníčke Liudmyle Kovalchuk sme mohli spravovať našu
facebookovú stránku v ukrajinčine, vydať ebook o slovenskom systéme v
ukrajinskom jazyku a zrealizovať tiež webinár na rovnakú tému. 

Bilinguálne workshopy a prepájanie rôznych komunít

Zorganizovali sme bilinguálny slovensko-maďarský workshop v Dunajskej Strede na
tému sprevádzajúcej osoby detského pacienta. Posilnili sme spoluprácu s Terra
Materna n.o. (predtým neformálne združenie dúl na južnom Slovensku).

V Ženských kruhoch veríme, že každá žena, bez ohľadu na jej jazykové alebo
kultúrne zázemie, potrebuje prístup k informáciám o svojich právach a právach
svojho dieťaťa. Ochota a chuť spolupracovať s ľuďmi z rôznych komunít zároveň
posilňuje princípy rovnosti a demokracie a podporuje spolupratričnosť.



Employee
Satisfaction RateĽudia

52%

Organizácie
48%

Podporili nás
Naše aktivity v roku 2025 sme mohli uskutočniť vďaka finančnej podpore z grantov, 2 % z
dane z príjmov a individuálnych darov. Viac ako polovica našich príjmov pochádzala od ľudí,
čo si veľmi vážime aj ako prejav dôvery.

Ďakujeme všetkým, ktorí nás podporili a umožnili nám pokračovať v našej práci na
zlepšovaní podmienok pre ženy a rodiny na Slovensku. Vaša podpora je pre nás
nesmierne dôležitá!

Príjmy z 2 % z dane z príjmov a dary od individuálnych darcov a darkýň presiahli sumu 
23 000 EUR. 

Z projektu PROTEUS Transatlantic Foundation sme získali finančnú podporu vo výške 
15 000 EUR a tiež sme získali matchingový grant od Nadácie otvorenej spoločnosti
Bratislava v rámci Programu Stronger Roots for Civil Society vo výške 4000 EUR. Oba
projekty boli spolufinancované Európskou Úniou. 

Advokátska kancelária BP Advokáti, ktorá nám poskytla časť svojich služieb pro bono. 

Spoločnosť Deeply AI Software, s.r.o. podporila naše občianske združenie venovaním 50 %
zľavy na používanie software umelej inteligencie Editee. 



Dobrovoľníctvo
2025

Bez vás by to nešlo
Výsledky našej práce by
neboli možné bez
dobrovoľníckej práce. Tá má
rôznorodý charakter -
expertné služby aj pomocné
práce. Spoločne meníme
veci k lepšiemu!

Analýza webu
Dobrovoľníčka Lucia Rumanová
pripravila podrobnú analýzu
webu Ženských kruhov a
navrhla konkrétne odporúčania
ako web spraviť užívateľsky
lepším.

Osveta
Mnohé naše dobrovoľníčky,
ktoré nám pomáhali so
šírením osvety o dobrej praxi
pri pôrode a ľudských
právach online aj offline. 

Fotografie

Ďakujeme
Všetkým našim
dobrovoľníčkam a
dobrovoľníkom patrí
obrovská vďaka za ich čas,
úsilie a odhodlanie.

Pridajte sa k nám
Ak sa chcete zapojiť aj vy,
neváhajte nás kontaktovať. Či už
máte odborné zručnosti,
kreatívne nápady alebo chuť
pomáhať, rady vás privítame v
našom tíme. 

Ďakujeme Adriánovi Ilkovi za
fotografie, ktoré nám vytvoril
na podujatí v Dunajskej
Strede a Ľudmile Macejovej
za fotografie z podujatia 
v Prešove. 



Ďakujeme, že
ste s nami
Ženské kruhy sú komunitou ľudí, ktorých
spája presvedčenie, že rešpekt, dôstojnosť 
a slobodné rozhodovanie pri pôrode majú byť
samozrejmosťou. Naša práca by nebola
možná bez ľudí, ktorí nám dôverujú a
podporujú nás. Ďakujeme, že ste súčasťou
tejto zmeny.

Email
zenskekruhy@zenskekruhy.sk

Webová stránka
www.zenskekruhy.sk

Adresa
Gusevova 6  
821 09 Bratislava
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