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Obcianske zdruzenie Zenské kruhy pdsobi na Slovensku ﬁ@y
uz osem rokov. Od svojho vzniku preslo urcitym vyvojom Zensk w
a vyprofilovalo sa ako ludskoprdvna organizdcia.

Jednym z nasSich hlavnych ciel'ov je posilnit Zeny
v ich kompetenciach a vytvorit priestor ich skisenostiam v ramci diskurzu
nastavovania zdravotnej starostlivosti poskytovanej v tehotenstve,
pri porode a v Sestonedeli.

V roku 2019 sme vypracovali a uverejnili strategicky dokument,
ktory presnejSie definuje ciele a hodnoty,
z ktorych pri Cinnosti vychadzame.

V dokumente Nasa vizia, misia a hodnoty sa snaZime transparentne
komunikovat nasim podporovatel’kdm a podporovatel'om ale aj Sirsej
verejnosti vyvoj organizacie, vychodiska s ktorymi pracujeme a hodnoty,
o ktoré sa pri praci opierame.

Strukturovany dokument oboznamuje s histériou nasho zdruZenia,

s jeho momentalnym postavenim a s naSou viziou takého zdravotného
systému, ktory by bol z hl'adiska napliiania potrieb a prav Zien nami
vnimany ako idealny.

Na zaklade toho v dokumente definujeme vlastni misiu zdruZenia,
primarne aktivity a hodnoty, ktorych sa pridfZame, predstavujeme vysledky
nasej prace a ponukame moznosti ako podporit' nasu ¢innost.
Zaroven s tymto dokumentom sme predstavili aj nové logo organizacie.

V roku 2019 sme nad’alej vyvijali usilie napitiat' nase ciele
a to prostrednictvom aktivit zhrnutych v tejto vyrocCnej sprave.

Predstavenstvo:
Predsednicka: Zuzana KriSkova
Podpredsednicky: Gabriela Janovicova, Miroslava Kotrikovd RaSmanovj,

Organizacny vybor: Gabriela Janovicova, Zuzana KriSkova, Miroslava
Kotrikova Rasmanova, Iveta Jancigova, Zuzana Bajkaiova,
Xénia Michalicova, Zuzana Hasanova Karaskova


https://zenskekruhy.sk/nasa-vizia-misia-a-hodnoty/

Clenska zakladna v roku 2019: 25

Advokacné aktivity

Nemocnice priatel'ské k detom - Baby Friendly Hospital Initative
(BFHI)

Nad'alej intenzivne spolupracujeme s partnerskou organizaciou MAMILA
na tejto téme a to najma formou Prieskumu podpory dojCenia

v nemocniciach ako aj formou organiza¢nych stretnuti ¢i Skoleni.
Zverejnili sme vysledky prieskumu za roky 2017-2018.

BFHI zostava jednou z naSich taziskovych a dlhodobych tém a budeme sa
jej venovat aj v nadchadzajicom obdobi. Od roku 2014, kedy sme sa
problematikou BFHI zacali zaoberat, sa nam podarilo prispiet nielen

k prehodnoteniu a odobratiu certifikatov, ale tiezZ k zvySeniu zaujmu médii
o tuto tému (a tym aj zvySeniu zaujmu SirSej verejnosti).

Reagovali sme napriklad na protichodné tvrdenia v Denniku N.

Porusovanie I'udskych prav Zien pri poérode

Medzi naSe taZiskové témy patri tieZ upozornovanie na porusovanie
I'udskych prav Zien pri porode. Na tito tému sme upozorinovali v médiach,
tiezZ publikovanim svedectiev Zien a zrealizovali sme niekol'ko vzdelavacich
a diskusnych podujati na tato tému.

Spolu so zdruzenim Obcan, demokracia a zodpovenost sme podali spravu
Mimoriadnej spravodajkyni OSN Dubravke Simonovié.

Ta vydala spravu o porodnickom nasili, ktorej zavery sa tykaju

aj Slovenska. Vo svojich odporucaniach cituje aj nase publikacie
Zeny-Matky-Tela I a II. Tato sprava predstavuje v sti¢asnosti
najkompexnejsSiu spravu, ktora mapuje porusovanie I'udskych prav
Zien pri porode na celom svete.

Zatvaranie malych nemocnic
Napisali sme stanovisko, v ktorom vysvetl'ujeme, preco je plosné

zatvorenie malych nemocnic nespravnym krokom a aké zavazné nasledky
prinasa pre Zeny z dotknutych oblasti.


https://zenskekruhy.sk/vysledky-prieskumu-podpory-dojcenia-na-slovensku-v-rokoch-2017-2018/
https://dennikn.sk/blog/1364897/iniciativa-baby-friendly-hospital-po-25-rokoch-stale-na-zaciatku
https://zenskekruhy.sk/osobitna-spravodajkyna-osn-vydala-spravu-o-porodnickom-nasili-zistenia-sa-tykaju-aj-slovenska/
https://dennikn.sk/blog/1421393/pat-argumentov-proti-plosnemu-ruseniu-malych-porodnic/

Snahy obmedzovat pristup Zien k bezpecnej interrupcii

V roku 2019 bolo v parlamente predloZenych viacero navrhov,

ktorych cielom bolo obmedzit pristup Zien k bezpecnej interrupcii.
Vyjadrili sme preto zasadné stanovisko proti takymto navrhom

a upozornujeme, Ze reStriktivne opatrenia nemaju dopad iba na Zivoty Zien,
ktoré chcu ukoncit tehotenstvo, ale na vSetky Zeny v reprodukn¢nom veku
a Specialne na Zeny, ktoré su tehotné.

Pomoc konkrétnym zenam

Prostrednictvom socidlnych médii a e-mailu sa na nas kaZdorocne obracia
mnoZzstvo Zien so Ziadostou o konkrétne informacie ohl'adom po6rodu,
ktoré by im mohli pomdct pri vybere nemocnice a okolnosti porodu.
Odpovede na otazky, ktoré su vSeobecnejSieho charakteru, zverejiiujeme
prostrednictvom socialnych médii, kedZe mézu pomdct viacerym Zenam.

Medialne vystupy
Blogy

Blog Dennika N pre naSu organizaciu predstavuje jeden z komunikacnych
kandlov, prostrednictvom ktorého mézZeme Sirit informdcie aj mimo okruh
nasich podporovateliek a podporovatel'ov.

V roku 2019 sme sa na blogu vydali ¢lanok tykajuci sa_vvsledkov BEHI na
Slovensku po 20 rokoch, v ktorom popisujeme aktualnu situaciu, a sice,

Ze ani jedna nemocnica na Slovensku - od spustenia iniciativy - nema
platny certifikat a ani nespliia kritéria potrebné na jeho ziskanie.

V blogu Pat argumentov proti ploSnému ruseniu malych pérodnic
upozorinujeme na rozne faktory, ktoré ovplyviiuja mieru kvality

poskytovania zdravotnej starostlivosti a tiez to, preco nepovazujeme
vel'kost porodnice za takyto kliCovy faktor.

V blogu Odporcovia interrupcii prekrucaju koncept I'udskych prav sme
tieZ publikovali naSe vyjadrenie k téme interrupcii, ktora bola v roku 2019
viac neZ aktualna z dévodu, Ze sa v parlamente objavilo hned’ niekol'’ko
navrhov na obmedzenie pristupu Zien k interrupciam.

Hoci sa naSe zdruZenie primarne zaobera porodnou starostlivostou,


https://dennikn.sk/blog/1364897/iniciativa-baby-friendly-hospital-po-25-rokoch-stale-na-zaciatku/
https://dennikn.sk/blog/1421393/pat-argumentov-proti-plosnemu-ruseniu-malych-porodnic/
https://dennikn.sk/blog/1595566/odporcovia-interrupcii-prekrucaju-koncept-ludskych-prav/

so znepokojenim sledujeme snahy o také zasahy do reprodukénych prav
Zien, ktoré budud mat’ dosah nielen na oblast planovania rodiCovstva,
ale ich dosledkom bude aj ohrozenie autonémie Zien pri pérodoch.

Masmedialne vystupy

V Coraz vacSej miere sme oslovované ako expertky v oblasti aktivizmu
za prava Zien pri porode aj samotnymi médiami.

Poskytli sme vyjadrenie K r6znym témam: pre reportaz v Reflexe (TV
Markiza) k popdrodnej depresii, ako by mali vyzerat_porodné izby (WPS
Prague), krebricku porodnic (SME), o.otcoch pri porode (SME).
Viaceré média informovali o sprave osobitnej spravodajkyne OSN

proti nasiliu na Zenach.

Zuzana KriSkova poskytla rozhovor pre podcast Medzi nami (SME), v
ktorom sa vyjadrovala k porusovaniu prav Zien pri porode.

Dennik SME tieZ vydal slovensky preklad reportaze Sian Norris

o pérodnickom nasili v Eurdpe, v ktorej bolo uverejnené aj vyjadrenie
Zuzany KriSkove;.

Tesi nas, Ze slovenské média sa Coraz viac zaoberaju témami spojenymi

s pérodnictvom, a Ze tie sa ¢oraz viac dostavaju do povedomia verejnosti.
Nie st uz v takej miere vytlacané na okraj zaujmu, do sféry Casopisov
urcenych vyhradne pre tehotné Zeny a matKky.

Dufame, Ze tento trend bude zachovany aj v nasledujicom obdobi,
pretoze kvalita zdravotnej starostlivosti poskytovanej v tehotenstve,

pri porode a v Sestonedeli, ako aj dodrziavanie prav Zien pri porode,

sa tykaju celej spoloCnosti.

Workshopy a komunitné aktivity

Spolu s obéianskym zdruZenim Obé&an, demokracia a zodpovednost’ Zenské
kruhy zorganizovali v tomto roku v Bratislave podujatie v ramci projektu

Berme vazne potreby zien pri porodoch! Spolo¢ne presadzujme

l'udské prava zien vo verejnych politikdch v oblasti zdravia.
Podujatie bolo spojené s premietanim filmu o traume z pérodu -

Neviditel'na, s moderovanou diskusiou a s prezentaciou publikicie Zeny-
Matky-Tela II. Projekt je podporeny z programu ACF - Slovakia,



https://zenskekruhy.sk/reportaz-poporodna-depresia/
https://zenskekruhy.sk/porodnice-pre-zeny/
https://zenskekruhy.sk/vyjadrenie-k-rebricku-slovenskych-porodnic-pre-sme/
https://zenskekruhy.sk/otcovia-pri-porode-vyjadrenie-pre-sme/
https://zenskekruhy.sk/podcast-o-pravach-pri-porode-so-zuzanou-kriskovou/
https://zenskekruhy.sk/nemoze-vas-to-tak-boliet/
https://zenskekruhy.sk/berme-vazne-potreby-zien-pri-porodoch/
http://odz.sk/berme-vazne-potreby-zien/
http://odz.sk/berme-vazne-potreby-zien/
https://zenskekruhy.sk/zadarmo-si-stiahnite-zeny-matky-tela-ii/
https://zenskekruhy.sk/zadarmo-si-stiahnite-zeny-matky-tela-ii/
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ktory je financovany z Finan¢ného mechanizmu EHP 2014-2021.
Spravcom programu je Nadacia Ekopolis v partnerstve s Nadaciou
otvorenej spolo¢nosti Bratislava a s Karpatskou nadaciou.

Pri prilezitosti Svetového tyzdna reSpektu k pérodu 2019 sa Zuzana
KriSkova zucastnila podujatia Sila Zeny porodit.

Podujatie sa usktuocnilo v Bratislave a zdicastnili sa ho aj zastupkyne
orgnizacii 0.z. MAMILA a Slovenské duly.

Usporiadali sme tieZ workshop_Zenyv Zenam v Presove.

Z\castnili sa ho zdravotnicky, Zeny, duly, laktacné poradkyne.

Jeho cielom bolo spolo¢ne popisat stav prav Zien pri porode na Slovensku,
pomenovat ich potreby a prostriedky, ktorymi je mozné ich naplnit.
Podujatie sa uskutocnilo vd’aka podpore Nadacie Volkswagen Slovakia.

Na konferencii porodnych asistentiek v Banskej Bystrici sme realizovali
workshop zamerany na posilnenie komunikac¢nych zrucnosti
porodnvch asistentiek. Podujatie sa uskutocnilo s finan¢nou podporou
Nadacie pre deti Slovenska (grantovy program Dovera).

Miroslava RaSmanova sa zducastnila_diskusie na tému Dostojnost Zeny,
ktoru zorganizovala Katedra bioetiky UNESCO FF PU v PreSove v ramci
podujatia Philosophy Day/Night 2019.

V roku 2019 sme dvakrat prijali pozvanie mimovladnej organizacie
Poradna pre obcCianske a 'udské prava, ktora sa zaobera aj podporou Zien
z vylucenych romskych komunit. Stretnutia sa uskutoc¢nili v Presove

a KoSiciach.

V Bratislave_a Banskej Bystrici sme sa zucastnili premietania filmu Medzi
nami, spojeného s diskusiou. Podujatia boli ur¢ené pre studentky vysokych
Skol (porodna asistentcia, pedagdgia).

V Bratislave, Banskej Stiavnici, Banskej Bystrici a PreSove sme zrealizovali
niekol’ko neformalnych stretnuti s nasimi podporovatel’kami.

Vacsina z nich prebehla pod ndzvom NA KAVE. V tychto neformalnych
stretnutiach by sme rady pokracovali aj v nasledujucom obdobi.


https://zenskekruhy.sk/zeny-zenam-presov/
https://zenskekruhy.sk/posilnenie-komunikacnych-zrucnosti-porodnych-asistentiek/
https://zenskekruhy.sk/posilnenie-komunikacnych-zrucnosti-porodnych-asistentiek/
https://zenskekruhy.sk/dostojnost-zeny/
https://www.unipo.sk/filozoficka-fakulta/hlavne-sekcie/pracoviska/cu/kb
https://zenskekruhy.sk/reprodukcne-prava-sa-tykaju-vsetkych-zien/
https://zenskekruhy.sk/stretnutie-s-romskymi-aktivistkami-kosice/
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Stranka Zenské kruhy

Webova stranka Zenskych kruhov zostava nadalej dlezitym komunikaénym
kanalom, prostrednictvom ktorého zverejiiujeme ¢lanky, stanoviska, tlaCové
spravy alebo pribehy a svedectva samotnych Zien.

Zarok 2019 sme vydali 51 autorskych ¢lankov a nasSa stranka zaznamenala viac
nez 100 000 zobrazeni. UZ dlhodobo patria k naj¢itanejSim ¢lankom na nasom
webe ¢lanky o spontannom potrate, tehotenskych vySetreniach a vysoku ¢itanost’
maju aj svedectva Zien z porodnic.

Co sa tyka vstupnych kanalov, cez ktoré prichddza publikum, najvaési podiel
tvori vyhladavanie cez google alebo iné internetové vyhl'adavace, druhy
najvacsi kanal je Facebook a na tretom mieste su priame zadania adresy stranky.

Facebook

Facebookova stranka Zenskych kruhov presiahla v roku 2019 hranicu 7 700
sledovani. Prispevky uverejiiované prostrednictvom Facebooku maju
narastajicu mieru zdiel'ani a interakcii, takze prostrednictvom socialnych
médii sa nam dari zasiahnut' Coraz vacsi okruh l'udi.

Aj nad’alej sa nam dari udrziavat vel'mi vysokit mieru interakcii s publikom
stranky a pomerne dobru uroven vecnej a neagresivnej diskusie.

Pri niektorych citlivych témach je moderovanie diskusie naroc¢nejsie.

Z dlhodobého hl'adiska sa vSak naSe vysoké naroky na uroven diskusie

a pripominanie diskutujicim, Ze prispevky sa maju niest vo vecnej rovine,
ukazalo ako dobra ¢asova investicia. Vnimame, Ze sa ndm tak na socialnom
médiu, akym je Facebook, podarilo vytvorit bezpecny priestor, v ramci
ktorého su Zeny ochotné zdiel'at svoje individualne skusenosti a nazory
bez obav, Ze budu za ne zosmieSiiované alebo napadané.

Vzhl'adom k tomu, Ze mame nulovu toleranciu k akymkol'vek prejavom
nenavisti bez ohl'adu na to, z akého nazorového tabora pochadzaju nazory
diskutujucich, prebiehaji pod nasimi statusmi Zivé diskusie bez toho,

aby koncili osoCovanim a osobnymi utokmi.
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Fundraising

V roku 2019 sme pokracovali v aktivnom zabezpecovani finan¢nych
zdrojov potrebnych pre chod zdruzZenia (fundraisingu),

a to ziadostami o jednorazové alebo pravidelné financné dary
prostrednictvom portalu darujme.sk.

Dary od jednotlivcov a jednotlivkyn predstavujd spolu s prijmom
z podielu dane jeden z najvyznamnejsich prijmov obCianskeho
zdruzenia. Preto sme sa aj v roku 2019 zamerali predovsSetkym
na ziskavanie tychto zdrojov. Ziskavanie dostato¢nych finan¢nych
zdrojov je zaroven jednou z priorit, ktoru si nasSe zdruZenie kladie
aj na nadchadzajice obdobie. Aj napriek tomu, Ze nejde o hlavnu
napli nasej ¢innosti, nase d'alSie posobenie si vyZaduje nemalé
financné zdroje. Tie si musime aktivne zabezpecovat Ci uz cez
individualnych darcov a darkyne, pravidelné Clenské prispevky,
2% z dani alebo formou grantov.

Podrobny rozpis vynosov, nakladov, ako aj d'alSie
informacie o stave majetku a zavazkov sa nachadzaja
v prilohe tejto vyrocnej spravy v UCtovnej zavierke.

V roku 2019 malo obcianske zdruzenie viaceré druhy prijmov - penaznych
prostriedkov, s ktorymi mohlo nakladat na napliianie svojich ciel'ov.

Prijem z tzv. 2% (podiel na dani z prijmov) predstavoval takmer 4 000 EUR,
o je pokles o takmer 1 500 EUR oproti predchadzajicemu obdobiu.
Vzhl'adom na charakter tohto prijmu je vSak vel'mi tazké analyzovat,

o prispelo k tomuto poklesu.

Zaroven sme zaznamenali vyrazny narast v prijmoch z darov od fyzickych aj
pravnickych osdb, ktoré boli vo vyske takmer 14 000 EUR,
Co predstavuje narast o takmer 2000 EUR oproti roku 2018.
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Medzi naSich donorov patrili Nadacia Volkswagen Slovakia (997 EUR),
NadAcia pre deti Slovenska - grantovy program poistovne Dovera
(1000 EUR), Sestrice (200 EUR).

V roku 2019 sme sa uchadzali o dlhodoby grant v rdmci programu Building
a Social Base, ktory vyhlasila The Open Society Initiative for Europe
(OSIFE), ktory sa ndm podarilo ziskat'.

Obdobie trvania grantu je od oktobra 2019 do oktobra 2021 a celkova
suma, ktoru postupne ziskame, je v prepocte na eura priblizne 17 500 EUR.
V roku 2019 sme prijali prvu ¢ast’ finacnych prostriedkov - v prepocte
priblizne 4 500 EUR.

Clenské prispevky priniesli 280 EUR a vynosy z ¢innosti a predaja broztrky
Bonding - matkina naruc po porode boli vo vySke 80 EUR.

Naklady obcianskeho zdruZenia dosiahli v roku 2019 takmer 21 000 EUR.
Ako neziskova organizacia nedosahujeme zisk, ten bol teda vo vySke 0 EUR.
Vsetky prostriedky, ktoré neboli minuté v roku 2019, sme presunuli

do roku 2020.

Celkova suma alokovand na pouzitie do d'alsich obdobi (predovsetkym

na rok 2020) presiahla 19 500 EUR. Ide predovsetkym o prostriedky urcené
na realizaciu projektov: podpora kontaktu koZa na kozu, pokracovanie
vo vyskumnych aktivitach a Sirenie povedomia o dodrziavani
I'udskych prav Zien pri porode, posilnenie nasej podporovatel'skej
zakladne (building a social base).

Vynosy budtcich obdobi st tvorené z prispevkov fyzickych osob vo vyske
viac ako 1800 EUR, projekt bonding tvori 474 EUR a podiel na dani

z prijmov tvori viac ako 2600 EUR. Najvacsiu ¢ast vynosov buducich obdobi
tvori grant od OSIFE - viac ako 14 500 EUR. Cast z tejto sumy bude pouZita
v roku 2020 a Cast v roku 2021.

Pokracovali sme v naSich snahach zniZit podiel dobrovol'nickej prace
a od jula 2019 sme na Ciastocny uvazok zamestnali dve pracovnicky.
Celkové naklady na zamestnankyne predstavovali v roku 2019



viac ako 5 000 EUR. Vel'mi rady by sme ¢asom zvysili ivazok tymto
zamestnankyniam a tiez prijali d’alSiu pracovnu silu.

Dobrovol'nicka praca vSak nad’alej tvori podstatny vklad do Cinnosti
zdruZenia. Ob¢ianske zdruZenie Zenské kruhy dosiahlo pozoruhodné
vysledky len vd'aka dobrovol'nickej praci naSich cleniek, podporovateliek
a podporovatel'ov. Tato dobrovol'nicka praca predstavuje casto expertnu
pracu, pri ktorej su kladené vysoké naroky na kvalitu.

Vystupy su zvacsa vysledkom timovej prace, ktora je Casto stazena tym,
Ze komunikacia cleniek a ¢lenov timu je obmedzena na virtualny priestor,
a ktora si vyzaduje flexibilitu a vysokd mieru sebadiscipliny,

ako aj vynikajice komunikacné zrucnosti.

Praca odvedenda dobrovol'nickami (predovSetkym Zenami), predstavuje
nielen zdroj pre obCianske zdruZenie, ale aj vynaloZenu pracu, teda naklady.
Dobrovol'nicka praca presiahla 650 hodin, pricom znac¢na ¢ast’ z tohto
mnoZstva predstavovala expertnu pracu.

Ak by sme tuto pracu mali finan¢ne ohodnotit a realne ju zaplatit,
potrebovali by sme viac nez 6 500 tisic EUR.

V roku 2019 doslo k narastu mnozstva odpracovanych dobrovolnickych
hodin (priblizne o 250 hodin). Tento narast méZeme pripisat’ tomu,

Ze sme venovali Cast platenych hodin prave manaZmentu dobrovol'nicke;j
prace a podarilo sa nam ziskat' a zapojit viacero novych l'udi.

V roku 2020 chceme nad’alej intenzivne pracovat nielen na zvyseni
finan¢nych prijmov a zlepSovani pomeru platenej vs. neplatenej prace,

ale tieZ ziskat nové dobrovol'ni¢ky, investovat do ich vzdelania a motivovat
ich k praci pre obCianske zdruZenie.

Vsetkym nasim dobrovol'nickam a dobrovol'nikom patri obrovska
vd'aka, Ze svoj vol'ny ¢as venovali ob¢ianskemu zdruzZeniu Zenské kruhy.
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