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VyroCna sprava za rok 2016

Obcianske zdruzenie vzniklo v septembri 2011 z naliehavej potreby zmenit viaceré
aspekty zdravotnej starostlivosti poskytovanej Zenam v suvislosti s pérodom. Prvotna
predstava bola propagovat myslienky prirodzeného pérodu a Sirit osvetu o jeho
vyzname pre zivot Zzeny a jej dietata. Postupne sa rozSirovala ¢lenska zakladna

a predovsetkym cez intenzivne diskusie medzi ¢lenkami sme v roku 2013 pristupili

k zmene stanov a stali sme sa oficialne ludskopravnou organizaciou. Nasim mottom
sa stalo: ,Vznikli sme ...aby reSpekt, dostojnost’ a slobodna volba Zien v tehotenstve
a pri pérode boli samozrejmostou.” Zena je ta, ktora vie najlepsie rozhodnut

o svojom tele, o svojom pérode a o svojom dietati. Na to, aby sa rozhodla potrebuje
vSak kvalitné informacie.

Predstavenstvo

Predsednic¢ka: Zuzana Kriskova
Podpredsednic¢ky: Gabriela Janovicova, Miroslava Kotrikova-Rasmanova

Organizaény vybor: Gabriela JanoviCova, Zuzana KriSkova, Miroslava Kotrikova-
RasSmanova, Andrea Laca, Zuzana Lafférsova, Katarina Bartonova, lveta Jan€igova,
Zuzana Bajkaiova

Clenska zakladna v roku 2016: 36

Podrobny rozpis vynosov, nakladov d'alSie informacie o stave majetku
a zavazkov sa nachadzaju v prilohe tejto vyroénej spravy v Uétovnej
zavierke.

V roku 2016 malo obcianske zdruZenie rdznorodé druhy prijmov — penaznych
prostriedkov, s ktorymi sme mohli nakladat na naplnenie svojich cielov. Prijem z tzv.
2 % (podiel na dani z prijmov), ktory predstavoval viac ako 4 300 € bol oproti roku
2015 vyrazne vysSi. Vzhladom na charakter tohto prijmu je velmi tazké analyzovat
dovod tohto narastu. Naopak, vyrazny narast predstavovali prijmy z darov od
fyzickych aj pravnickych osob, ktoré boli vo vySke viac nez 9 000 € . V roku 2016
sme realizovali aj verejnu zbierku, kde sme prostrednictvom darcovskych sms

s textom ,DMS BONDING® ziskali a pouZili 400 €. Vdaka finan&nej podpore
zamestnancov Unicredit banky a programu Gift Maching sme ziskali finanéné
prostriedky vo vyske 400 €.



Clenské prispevky priniesli 240 € a vynosy z &innosti a predaja vyrobkov boli vo
vySke viac ako 200 €. V roku 2016 sme pouzili financné prostriedky, ktoré boli
presunuté z roku 2015 na projekty v roku 2016 (viac ako 3 500 €). Vyznamna Cast
prijmov v roku 2016 bola presunuta do roku 2017, v ktorom planujeme realizovat
viaceré fazy projektov, ktoré si vyziadali narocnu a dlhodobu pripravu.

Naklady obcianskeho zdruzenia dosiahli v roku 2016 viac nez 14 600 €. Ako
neziskova organizacia nedosahujeme ziadny zisk. VSetky prostriedky, ktoré neboli
minuté v roku 2016 sme presunuli do roku 2017. Celkova suma alokovana na
pouzitie do roku 2017 presiahla 4 000 €. Ide predovSetkym o prostriedky urCené na
realizaciu projektov: Podpora bondingu a vyskum zamerany na dodrziavanie
ludskych prav Zien. Prostriedky z verejnej zbierky, ktoré boli presunuté do roku 2017
su vo vySke 78 €, projekty na rok 2017 tvorené z prispevkov fyzickych osdb vo vyske
viac ako 2 900 €, projekt bonding 766 € a podiel dani z prijmov viac ako 570 €.
Financne kryté naklady boli oproti roku 2014 vysSie o viac nez 4 600 €. Toto
vhimame ako pozitivny trend — dlhodobo je vyznamna Cast nakladov vykryvana
dobrovofnicky a z osobnych zdrojov naSich ¢leniek a dobrovolnicok.

Narast nakladov teda treba chapat ako zlepSenie bilancie pomeru platene;j

a neplatenej prace. Dobrovolnicka praca vSak nadalej zostava podstatnym zdrojom,
bez ktorého by sa nasa €innost nemohla uskutoc¢nit. Praca odvedena predovSetkym
dobrovolnickami — predovSetkym Zenami — predstavuje nielen zdroj pre obCianske
zdruzenie, ale aj vynaloZenu pracu, teda naklady. Odpracované hodiny presiahli
pocet 1200, pricom znacna Cast z tohto mnozstva predstavovala expertnu pracu. Ak
by sme tuto pracu mali finanéne ohodnotit’ a realne ju zaplatit, potrebovali by sme
viac nez 13 000 €.
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bude potrebné investovat’ prave do zabezpecenia 'udskych zdrojov
organizacie — tieto slova sme pisali v roku 2014 a su stale aktualne aj
v roku 2016.

V roku 2016 sme pokracovali v poklese dobrovolnicky odpracovanych
hodin (priblizne 300 hodin menej oproti roku 2015). ISlo o miernejsi
pokles oproti roku 2014, kedy doslo k velmi vyraznému poklesu - az tisic
hodin. Tento trend zmeny neplatenej prace na platenu je z hfadiska
zdravia organizacie a dlhodobej udrzatelnosti vel'mi pozitivny a sme rady,
ze sme mohli naplnit’ nas ciel' z roku 2015 — znizovat’' pocet
dobrovolnickych hodin a zvySovat’ podiel platenej prace. V tomto

trende chceme pokracovat’ aj v roku 2017.

Nad’alej vSak zostava doélezité udrzat’ si dostatok dobrovolni¢ok.
Vzhladom na neustale sa meniacu zivotnu situaciu dobrovol'ni¢ok

a najma ich navrat do zamestnania po rodicovskej dovolenke sa tiez
podielali na poklese odpracovanych hodin. Manazment dobrovol'nickej
prace a zvySovanie platenej prace tak aj nad’alej zostavaju jednou

z najvacsich vyziev organizacie. Pre rok 2017 si za ciel davame udrzat’
a rozvijat’ tim dobrovol'ni¢ok a dobrovolnikov.

Vsetkym nasim dobrovolnickam a dobrovolnikom patri obrovska vd'aka,
ze svoj volny ¢as venovali ob¢ianskemu zdruzeniu Zenské kruhy.




Projekty obCianskeho zdruzenia

Komunitné aktivity

Charakter nasho zdruzenia sa postupne menil — z komunitného na ludskopravny.

V roku 2016 sme pokracovali v tomto trende a energiu sme zameriavali na
informovanie verejnosti prostrednictvom nasej webovej stranky www.zenskekruhy.sk
ESte viac sme zintenzivnili komunikaciu prostrednictvom Facebooku. Z pohladu
komunitnych aktivit sme v roku 2016 zorganizovali niekofko premietani

a workshopov. Dominantné boli dve témy: dolezitost’ kontaktu koza na kozu po
porode a ludské prava zien pri pérodoch. Workshopy boli zamerané predovsetkym
na ludské prava Zien pri poérode a na vzdelavanie o nasili a nereSpekte.

V roku 2016 sme prihlasili film Mikropérod na festival EkoTopfilm, kde ziskal hlavnu
cenu Ministerstva hospodarstva. Nasledne bol film premietany az v patdesiatich
slovenskych mestach , spolu s ostatnymi ocenenymi &i vitaznymi filmami. Zuzana
Bajkajova a Gabriela Janovi€ova sa v ramci tychto premietani ziuc¢astnili besied

s nazvom ,Ekoldgia bytia“ v mestach Kosice, Zilina, Pre$ov, Bratislava. Ugast na
tychto podujatiach zabezpec€oval organizacny tim EkoTopfilmu.

Prehlad besied:

Bratislava — priblizne 150 ludi

Banska Bystrica — 150

KoSice —100

Zilina — 100

Spidska Nova Ves — priblizne 40 ucastniCok a ucastnikov.

Na nasich akciach sa zuc€astnilo spolu viac ako 200 l'udi.




Vyskumné a advokaéné aktivity

Kontakt koza na kozu po pérode

V roku 2016 sme pokracovali v informovani Sirokej verejnosti o prospesnosti
neruseného kontaktu koZza na koZzu medzi matkou a dietatom po porode, kedZe ide
o jednu z naSich ustrednych tém. Podarilo sa nam realizovat rozhovor s vedcom

a poprednym odbornikom na matersku starostlivost klokankovanim — Nilsom
Bergmanom. Prepis rozhovoru s nazvom Hlavny odkaz Nilsa Bergmana: Nulova
separacia sme uverejnili na naSom webe. Z prispevkov za darcovské sms sme
vyhotovili video so slovenskymi titulkami z tohto rozhovoru, ktorého zverejnenie bolo
naplanované na zaciatok roka 2017.

K téme kontaktu koza na kozu sme pripravili v spolupraci s Mariou Martiniakovou
autorské video s nazvom: Kontakt koZa na kozu — délezita su€ast’ pérodu, ktorého
zverejnenie bolo taktiez naplnanované na zaciatok roka 2017.

Nase obcianske zdruZenie pripravilo slovenskeé titulky k autorskému videu Global
Health Media Project o prvej hodine po pérode. Vo videu sa zdbrazhuje dblezitost
kontaktu koza na kozu ako fyziologického spdsobu starostlivosti o novorodenca.
Vdaka slovenskym titulkom video prebrali viaceré slovenské média a na youtube ma
viac ako 11 000 zhliadnuti.

Cast finanénych prostriedkov na tieto aktivity podporili darkyne a darcovia, ktori
prispeli do verejnej zbierky Fora donorov prostrednictvom darcovskych SMS. Za rok
2016 sme takto ziskali 476 €.

Prieskum podpory dojéenia v slovenskych poérodniciach prostrednictvom
dodrziavania BFHI standardov

V roku 2015 sme v spolupraci s obCianskym zdruzenim MAMILA vypracovali
dotaznik tykajuci sa podpory dojCenia v slovenskych pérodniciach. Dotaznik sa
zameriaval na dodrziavanie Standardov programu Baby friendly hospital, do ktorého
je zapojena viac ako polovica slovenskych pérodnic. Dotaznik sa uspesne Siril
prostrednictvom socialnych sieti. Zeny priebeZne dopifiali svoje skusenosti aj v roku
2016. Po roku a pol sme dotaznik prehodnotili a tlaovu spravu sme uverejnili na
jesen 2016. Pozitivne hodnotime, Ze tlaCova sprava tentokrat neostala
nepovsSimnuta, ale ju prebrali napriklad aj Lekarske listy, ¢i web aktualne.sk. Situaciu
tykajucu sa podpory dojCenia aj nadalej monitorujeme a planujeme vyhodnocovat’ aj
v roku 2017.




O stave sme informovali Ministerstvo Zdravotnictva SR. Boli sme prizvané na 19.
decembra 2016 do Bratislavy na stretnutie, ktorého sa zucastnili zastupkyne
Zenskych kruhov Zuzana Kriskova a Miroslava Radmanova. Vyjadrili sme nas
zaujem participovat’ na kontrole Baby friendly iniciativy na Slovensku, zatial sme
neuspeli.

V roku 2016 sme taktiez zhotovili kratke informacné video venované Baby Friendly
iniciative, ktorého zverejnenie sme naplanovali na prvy Stvrtrok roka 2017.

ZENY-MATKY-TELA

V roku 2016 sme s obCianskym zdruzenim ObcCan, demokracia a zodpovednost
pokragovali v zagatej spolupraci a na vydani pokradovani publikacie Zeny-Matky-
Tela I: Ludské prava zien pri pérodnej starostlivosti v zdravotnickach
zariadeniach na Slovensku, a to: Zeny-Matky-Tela |l: Systémové aspekty
porusovania ludskych prav zien pri pérodnej starostlivosti v zdravotnickych
zariadeniach na Slovensku, ako aj Zeny-Matky-Tela Ill: PoruSovanie fudskych
prav zZien pri Siti pérodnych poraneni v zdravotnickach zariadeniach na
Slovensku.

Prva publikacia sa stretla s medzinarodnym uspechom a aj v roku 2016 sme
pokracovali v jej prezentacii na domacej aj zahrani¢nej pbde.

Jeden z vysledkov nasej spoloCnej prace a usilia je aj to, ze vybor OSN formuloval
odporucania pre SR, aby zabezpecila dodrzZiavanie fudskych prav zien pri poérode,
pricom komisar OSN pre ludské prava sa odvolal aj na nadu publikaciu Zeny-Matky-
Tela I. Nase zdruzenie bolo totiz jedno z tych, ktoré podavali vyboru OSN tiefovu
spravu tykajucu sa dodrzZiavania fudskych prav zien v Slovenskej republike.
Vnimame to ako velky uspech a znak toho, Ze publikacia Zeny-Matky-Tela pIni ugel,
pre ktory bola zostavena.
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Vzdelavanie:
V roku 2016 sme sa zucastnili na viacerych konferenciach:

e Zuzana KriSkova a Gabriela Janovi¢ova boli pozvané prednasat na
konferenciu Inspired Moms, ktora sa konala v Bratislave.

e Zorganizovali sme workshop pre duly v Bratislave, ktory bol zamerany na
prava zien pri porode.

e Zucastnili sme sa na Konferencii venovanej iniciative Mother Baby Friendly
Hospital, ktora sa konala v Zahrebe (Zuzana KriSkova a Miroslava
Rasmanova).

e V Dansku sa konalo medzinarodné podujatie WWomen Deliver, kam bolo
pozvané nase zdruzenie predniest prispevok zamerany na aktivizmus, prava
Zien pri pérode a normalizaciu porusovania tychto prav. Zastupovali nas
Zuzana KriSkova a Iveta Jancigova.

e Zuzana KriSkova sa spolu s Jankou Debrecéniovou zucastnili
na konferencii v Strasburgu, venovanej fudskym pravam Zien pri pérode, kde
Zuzana Kriskova predniesla prispevok.

e Zuzana KriSkova a Miroslova RaSmanova sa zucatnili na seminari
Transparency international Slovensko v Banskej Bystrici venovany téme
Verejnej kontroly nemocnic, kde sme sa aktivne zapojili do diskusie.
Vysledkom bol aj prispevok v radiu Regina RTVS o monitorngu, ktory bol
spracovany v publikacii Zeny-Matky-Tel4 |.

e Miroslava Radmanova, Gabriela Janovi¢ova a Zuzana Bajkaiova sa zucastnili
konferencie s Nilsom Bergmanom v Ziline, venovanej kontaktu koza na kozu
po porode. Z tejto konferencie vzniklo video a rozhovor s Dr. Bergmanom.

e Spolu so zdruzenim Obc¢an, demokracia a zodpovednost sme zorganizovali
workshop o porusovani fudskych prav Zien, ktorého sa zucastnili viaceré
nase Clenky, zastupkyne inych obcianskych zdruzeni, expertky
z akademickeého prostredia a tiez dokumentaristky, ktoré sa venuju téme
pbérodov.

Cestovné naklady a konferenéné poplatky mohli byt uhradené iba vdaka finan¢ne;j
podpore, ktorl dostavame od Zien &i uz prostrednictvom darov alebo 2 %. Ugast na
konferenciach nam pomaha ziskavat' nielen nové poznatky, ale aj kontakty a vymenu
skusenosti s aktivistkami a aktivistami zo zahrani€ia. Vdaka tomuto mézeme realne
drzat krok s najnovSimi poznatkami v témach, ktorym sa venujeme.
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Podporné aktivity na napinanie cielfov zdruzenia

Stranka www.zenskekruhy.sk je pre nase zdruzenie hlavny komunikacny kanal,
prostrednictvom ktorého uverejfiujeme Clanky, tlacové spravy, pribehy a reakcie
rézneho druhu. V minulosti sa o administraciu stranky starala Andrea Laca, ktora
robila vefku Cast' tejto prace dobrovolne. Kedze sa jej Casové moznosti

zmenili,a nepodarilo sa nam za nu najst’ primeranu nahradu, v roku 2016 sme sa
nevyhli viacerym technickym problémom, ktorych désledkom je aj to, Zze sme po dobu
niekolkych mesiacov nezbierali udaje o navstevnosti.

Momentalne teda nie je mozné robit ziadne vyhodnotenie v porovnani s rokom 2015,
a Co je horsie, chyba nam tak cenna spatna vazba od nasich navstevnicok

a navstevnikov ohladom preferovanych tém. Na zaciatku roka 2017 sme mali
mesacne na strankach viac ako 25 000 zobrazeni, priCom na jednu navstevu
pripadali priblizne tri zobrazenia stranky. Velmi pozitivne hodnotime mieru
okamzitych odchodov, ktoré klesli na uroven 0,11 %. Viac ako 32 % uzivateliek

a uzivatefov sa na nasu stranku vratilo opakovane. Nové navstevnicky a navstevnici
tvorili takmer 68 % navstev.

W New Visitor W Returning Visitor
Navstévy Uzivatelg Zobrazeni stranek

8398 6 424 25109
0% P S T SR I s . P O M .« N S K Sy

Pocet stranek na 1 ndvétévu | Pram. doba trvani névitévy Mira okamzitého opusténi

2,99 00:01:38 011%
= — RO T A VS S

% novych navitey

67,91 %
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Za rok 2016 sme na stranke publikovali viac ako 40 ¢lankov. Ide predovsetkym
o ¢lanky v sekciach Témy, Blogy, Rozhovory a Svedectva. Zac€ali sme tiez
publikovat’ kratke informacné videa.



V sekcii Témy sme v roku 2016 publikovali 7 ¢lankov:

- Ako sa robi experiment (Hana Harencarova)

- Oralny glukézovy toleran¢ny test (Petra Bertova)

- Vtieravé mysSlienky a flashbacky — aj to su symptémy traumy (Maria
FekiaCova)

- Pri pérode nejde o pozitivny zazitok z pérodu (Hermine Hayes-Klein)

- Preklad dokumentu FIGO o Mother baby friendly iniciative (preklad:
Monika Medvedova)

- Ako vymenena — trauma mdze spravit’ z veselej Zeny uzlik nervov (Maria
FekiaCova)

-V ochrane pred reklamou $tat zlyhava (text venovany Kédexu WHO)
(Miroslava Rasmanova)

Sekcia témy nadalej predstavovala na nasej stranke priestor, kde sme zverejfiovali
kvalitné autorské ¢lanky. Venovali sme priestor ¢lankom o popérodnej traume, ktoré
napisala psychologiCka Maria FekiaCova. Pre zeny je tato téma ddlezita aj preto, Ze,
na Slovensku sa jej doposial nedostalo pozornosti, ktort si zasluhuje. Clankom

o Oralno gluk6zovom toleranénom teste sme momentalne uzavreli Uspesnu sériu
¢lankov o tehotenskych vySetreniach.

Dalsie zameranie zdruzenia je predmetom diskusii vo vnutri zdruZenia. Sme si oraz
viac isté, ze by sme sa chceli zameriavat na ludskopravne témy, diskusiu

o Standardoch Mother baby friendly hospital iniciativy a pridruzené témy. To je hlavny
dévod, pre€o sme sa rozhodli priniest verejnosti slovensky preklad nacrtu tejto
iniciativy. Povazujeme ju za vhodny nastroj na odstranenie mnohych zdrojov
neresSpektu a poskodzujucej praxe, s ktorou sa stretavaju Zeny pri pérodoch

v zdravotnickych zariadeniach.

Na jar 2016 vydala Svetova zdravotnicka organizacia hodnotiacu spravu

o dodrziavani Kédexu marketingu nahrad materského mlieka. Pri tejto prilezitosti
Miroslava RaSmanova napisala rozsiahly ¢lanok venovany tejto téme. PoruSovanie
Kodexu poSkodzuje zeny a deti nielen vo verejnom priestore, ale prenika aj do
zdravotnickych zariadeni, kde sabotuje podporu doj¢enia. NasSe zdruzenie si preto
stanovuje ako prioritu informovat o dopade neetického marketingu umelych mliek na
zdravie Zien a deti a takisto si stanovuje ako jeden zo svojich principov dodrZiavanie
Kodexu nahrad materského mlieka.



Blogy

V roku 2016 sme publikovali osem blogov:

- Holandsko: krajina, kde je pérod doma normalna vec (Miroslava
Rasmanova)

- Nie, Zena nemdze za pokazeny pérod (Zuzana KriSkova)

- Anglicko: Miesto pre pérod? Mimo nemocnice (Miroslava RaSmanova)

- Nasilie pri pérode? A neprehanas troSku?! (Zuzana KriSkova)

- Mytus o zlatych obkladackach (Miroslava RaSmanova)

- Slovenské zZeny na uteku (Gabriela JanoviCova)

- NajlepSia ,pestujuca asistentka“ pre pred€asniatko? Jeho mama
(Miroslava Rasmanova)

- Rodiaca Zena ako vec (Zuzana Kriskova)

Prispevky zo sekcie blogy sa osvedcili ako velmi oblubené. UmoZziuju nam
vyjadrovat nase nazory, postrehy, reagovat na aktualne medialne dianie Ci
vyjadrenia. Miroslava Rasmanova pokracovala v téme domacich pérodov. Napriek
tomu, Ze v Zenskych kruhoch sa aktivne v téme domacich pérodov na Slovensku
neangazujeme, vnimame negativne, Ze sa tato téma Casto zneuziva na
ostrakizovanie Zien s preferenciami akychkolvek predstav o pérode, ktoré sa
vymykaju beznému pretechnizovanému nemocni¢nému modelu. Z toho dévodu sme
povazovali za potrebné velmi jasne sa vo i tejto téme vymedzit. Blogy o domacich
poérodoch boli tiez publikované na www.sme.sk, kde téma vyvolala diskusiu a ¢lanky
redakcia vybrala aj na hlavnu stranku a do sekcie Zena SME.

Velky uspech mali blogy Zuzany KriSskovej venované zaobchadzaniu so Zzenami
poCas porodu a o vnimani poérodnej starostlivosti samotnymi Zenami. Tieto blogy
spracovavaju nasilie a nereSpekt z réznych pohlfadov. Su doplnenim k publikacii
Zeny-Matky-Tela |, ale su uréené pre $iroku verejnost. Blogy ,Mytus o zlatych
obkladackach a ,Slovenské Zzeny na uteku® boli zase reakciou na medialne
vyhlasenia, ktoré bagatelizovali dévody, pre ktoré sa Zeny rozhoduju vyhladat
zdravotnu starostlivost pri pérode v zahrani€i. Tieto témy u Zien tiez velmi
zarezonovali a v buducnosti sa im budeme nadalej venovat.
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Rozhovory

Traume po porode sme sa venovali aj vo velkom dvojdielnom rozhovore s Penny
Simkin (Maria Martiniakova). Penny Simkin je fyzioterapeutka, dula a autorka
niekofkych knih o traume z pérodu. PocCas svojej dlhoroCnej prace so Zenami sa
Penny k téme traumy opakovane vracia a v rozhovore pomenovava stavy, pocity
a skutoénosti, ktoré zaZivaju traumatizované Zeny. Dal$i klenot medzi rozhovormi
predstavuje uz spominany Nils Bergman (Miroslava RaSmanova) — rozhovor o
kontakte koZa na kozu, podpore Zien v materskych kompetenciach a zmene
zauzivanej praxe v nemoniciach.

Hana Harenc€arova uzavrela rozhovorom so Svajciarskou samostatnou pérodnou
asistentkou sériu rozhovorov o moznostiach pérodu vo Svajéiarsku. Vdaka tejto sérii
sme Zenam umoznili nahliadnut do systému pdrodnej starostlivosti v inej eurdpskej
krajine, ktory sa od toho nasho lisi predovsetkym tym, Ze dava Zenam na vyber

z viacerych moznosti.

Svedectva

PokraCovali sme v publikovani svedectiev. Tri dalSie Zeny sa rozhodli v roku 2016
podelit o svoje skusenosti a prezivanie. Uvedomujeme si, aké méze byt naro¢né
spisat’ a zdoverit sa verejnosti so svojimi bolestivymi spomienkami na pérod. O to
viac si vazime kazdé svedectvo.
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Facebook

V roku 2016 sa nasa komunikacia s verejnostou cez socialne médium Facebook este
zintenzivnila. Zaviedli sme v pisani niekolko novych prvkov — napriklad pravidelnu
rubriku ,pondelkové kino“, v ktorej sa snazime vzdy priniest’ kvalithé dokumenty
alebo rozhovory so zaujimavymi osobnostami, ktoré sa nejakym spdsobom dotykaju
pérodov. Pomocou poznamok a obsiahlejSich postov prinaSame verejnosti prehlad
o vysledkoch najnovsich studii, o situacii v zahranici alebo odbornych
odporucaniach. Informujeme tiez kratko, ale hutne o jednotlivych postupoch pri
porode a dobrej praxi. Podarilo sa nam dosiahnut’ uroven 5 000 sledovani stranky
(narast priblizne o 1 700 lajkov oproti minulému roku). Sme poteSené, ze nasa
Clenska zakladna sa nadalej rozrasta. Ludia, ktori nas sleduju sa zapajaju do
diskusii, zdielaju s nami svoje dojmy, zazitky a nazory, Siria naSe ¢lanky a prispevky
dalej. Do diskusii sa zaCali zapajat' aj zdravotniCky a zdravotnici, €o tiez hodnotime
pozitivne. Facebook sluzi ako nastroj osvety, zdielania skusenosti, dava moznost’
rychlej reakcie na aktualne dianie. O aktivitdch Zenskych kruhov informujeme
zaujemkyne a zaujemcov aj prostrednictvom newslettera.

Medialne vystupy

V suvislosti s filmom Mikropérod a Ekotopfilm festival sme prispievali v médiach. Pre
dennik N sme poskytli kratke vyjadrenie v suvislosti s neplatenou pracou Zien

v domacnosti. Kratky vstup sme mali aj zo seminara Transparency, ktory s nazvom
Otvorené zdravotnictvo odvysielala RTVS, Slovensky rozhlas, Radio Regina.
Najvacsi priestor nam poskytol webovy portal pre pacienta, ktoréemu sme poskytli
rozhovor o ludskych pravach Zien a ginnosti ob&ianskeho zdruZenia Zenské kruhy.
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Fundraising

V roku 2016 sme sa pokracovali v aktivnom zabezpec&ovani finanénych zdrojov
potrebnych pre chod zdruzenia — fundraisingu, a to zZiadostami o jednorazové alebo
pravidelné finanéné dary prostrednictvom portalu darujme.sk. Takisto sme
sprevadzkovali moznost’ poskytnut’ dar formou darcovskej SMS. Vdaka finanCnej
podpore zamestnancov Unicredit banky a programu Gift Maching sme ziskali
financné prostriedky vo vySke 400 €. Tieto prostriedky boli vyuZité na spravovanie
webovej stranky www.zenskekruhy.sk a na komunikaciu s verejnostou
prostrednictvom socialnej siete Facebook.

Dary od jednotlivcov a jednotlivkyn predstavuju spolu s prijmom podielu dane
najvyznamnejsi prijem obcCianskeho zdruzenia. Preto sme sa v roku 2016 zamerali
predovSetkym na ziskavanie tychto zdrojov. Ziskavanie finanénych zdrojov je
zaroven jedna z priorit, ktoru si naSe zdruzZenie kladie aj na nadchadzajuce obdobie.
Aj napriek tomu, ze nejde o hlavnu napln nasej €innosti, nase dalSie pésobenie si
vyzaduje nemalé financné prostriedky. Tie si musime aktivhe zabezpecovat Ci uz cez
individualnych darcov a darkyne, pravidelné ¢lenské prispevky, 2 % z dani alebo
formou grantov poskytovanych na konkrétne programy. Pozitivum je, Ze Cinnost
zdruzenia a objem prace, ktoru vykonali nase ¢lenky, nadobudol rozmery, ktoré su
nad ramcom dobrovolnickej prace. Je to signal, Ze naSa praca ma zmysel

a pbésobenie v tejto oblasti je potrebné.

Ako sme uz viackrat zddraznili, zdruZenie Zenské kruhy dosiahlo pozoruhodné
vysledky len vdaka dobrovolnickej praci nasich €leniek, podporovateliek

a podporovatefov. Tato dobrovolnicka praca predstavuje ¢asto expertnu pracu, pri
ktorej su kladené vysoké naroky na kvalitu. Vystupy su zvacsa vysledkom timovej
prace, ktora je Casto stazena tym, ze komunikacia je obmedzena na virtualny priestor
a vyzaduije flexibilitu, prispdsobivost a vysoku mieru sebadiscipliny ako aj vynikajuce
komunikacné zru¢nosti.
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Clenska zakladna

Zenské kruhy zostali aj v roku 2015 v pomerne komornom zlozeni — 36
Cleniek/Clenov, pricom sa ¢lenom stala aj pravnicka osoba — Materské centrum
Budatko. Oslovovaniu novych potencialnych ¢leniek alebo Elenov sme nevenovali
v tomto obdobi zvlastne usilie. Aktivne rozsirovanie Clenskej zakladne vidime do
buducnosti ako jeden z délezitych cielov, na ktoré by sme sa mali zamerat. Silna
Clenska zakladna dava organizacii vacsie slovo, vaznost aj legitimitu.

Zial, nie v8etky &lenky uhradili v roku 2016 &lenské — v pripade niektorych ide

o odpustenie ¢lenského, avSak u niektorych nevieme posudit z akych dévodov sa
rozhodli ¢lenské nezaplatit. Vzhladom na to, Ze zaroven stupa pocet pravidelnych
darkyn, tato informacia nam hovori o tom, Ze praca nasho zdruzenia ma pre fudi
hodnotu. Na to, aby Clenské predstavovalo staly a isty finanény prijem pre
organizaciu, ¢im sa znizuje neistota financovania projektov v nasledujucom roku,
budeme musiet vyvinut dalSie aktivity. V roku 2017 sa preto chceme zamerat na
CastejSiu a aktivnejSiu komunikaciu s Clenkami a hlfadat medzi nimi aj aktivne Clenky.
VySka Clenského poplatku je na kalendarny rok 10 EUR.
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Suvaha (U& NUJ 1-01) Ico|4|2]2]8|6|afo|5] so| [ | | |

Bezprostredne
i ¢.r. Bezné uétovné obdobie predchadzajuce
Strana aktiv G&tovné obdobie
Brutto Korekcia Netto Netto
a b 1 2 3 4
A.NEOBEZNY MAJETOK SPOLU r.002 +r. 009 +r. 021 | 001
1-|DIhodoby nehmotny majetok r.003azr. 008 |002
Nehmotné vysledky z vyvojovej a obdobnej ¢innosti 003
012-(072+091AU)
Softvér 013 - (073+091AU) 004
Ocenitelné prava 014 - (074 + 091AU) 005
Ostatny dlhodoby nehmotny majetok (018+ 019)-(078 + 079 006
+091 AU)
Obstaranie dlhodobého nehmotného majetku  (041-093) 007
Poskytnuté preddavky na dlhodoby nehmotny majetok 008
(051- 095AU)
2.|plhodoby hmotny majetok r.010 azr. 020 |009
Pozemky (031) 010 X
Umelecké diela a zbierky (032) 011 X
Stavby 021 - (081 + 092AU) 012
Samostatné hnutelné veci a stbory hnutelnych veci 013
022 - (082 + 092AU)
Dopravné prostriedky 023 - (083 + 092AU) 014
Pestovatelské celky trvalych porastov 025 - (085 + 092AU) 015
Zakladné stado a tazné zvierata 026 - (086 + 092AU) 016
Drobny dihodoby hmotny majetok 028 - (088 + 092AU) 017
Ostatny dlhodoby hmotny majetok 029 - (089 +092AU) 018
Obstaranie dlhodobého hmotného majetku (042 - 094) 019
Poskytnuté preddavky na dlhodoby hmotny majetok (052 020
- 095AU0)
3. Dlhodoby finanény majetok r.022 azr. 028 021
Podielové cenné papiere a podiely v obchodnych ) 022
spolo¢nostiach v ovladanej osobe (061- 096 AU)
Podielové cenné papiere a podiely v obchodnych ) 023
spolo¢nostiach s podstatnym vplyvom (062 - 096 AU)
Dlhové cenné papiere drzané do splatnosti (065 - 096 AU) 024
Pézicky podnikom v skupine a ostatné pézicky (066 + 067) - 025
096 AU
Ostatny dlhodoby finan¢ny majetok (069 - 096 AU) 026
Obstaranie dlhodobého finanéného majetku (043 - 096 AU) 027
Poskytnuté preddavky na dlhodoby finanény majetok (053 - 028
096 AU)
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['Suvaha (U& NUJ 1-01) | ico[4]2]2]8]6]o]o[5] so[ [ [ ]

Bezprostredne
. 5 Bezné uctovné obdobie predchadzajice
Strana aktiv ¢.r. uétovné obdobie
Brutto Korekcia Netto Netto
a b 1 2 3 4
B. OBEZNY MAJETOK SPOLU r. 030+ r. 037+ r. 042 + r. 051 029 5192,00 5192,00 5897,00
1-1zasoby r. 031 azr. 036 030 766,00 766,00 948,00
Materiél (112 +119) - 191 031
Nedokoncéena vyroba a polotovary vlastnej vyroby (121 032
+122)-(192+193)
Vyrobky (123 -194) 033 766,00 766,00 948,00
Zvierata (124 - 195) 034
Tovar (132 + 139) - 196 035
Poskytnuté prevadzkové preddavky na zasoby (314 AU - 036
391 AU)
2. |DIhodobé pohradavky r. 038 azr. 041 037
Pohladavky z obchodného styku (311 AU az 314 AU) - 391 AU | 038
Ostatné pohladavky (315 AU - 391AU) 039
Pohladavky vogi uéastnikom zdruzeni  (358AU - 391AU) 040
Iné pohladavky (335 AU + 373 AU + 375 AU + 378AU)
. 041
- 391AU
3. [Kratkodobé pohradavky r. 043 az r. 050 042 212,00 212,00 132,00
Pohladavky z obchodného styku (311AU az 314 AU) - 391AU 043 212,00 212,00 132,00
Ostatné pohladavky (315 AU - 391 AU) 044
Zuctovanie so Socialnou poistovriou a zdravotnymi poistoviiami
045 X
(336)
Dariové pohladavky (341 az 345) 046 X
Pohladavky z dévodu finanénych vztahov k statnemu rozpoctu 047 .
a rozpoc¢tom Uzemnej samospravy (346+ 348)
Pohladavky voci u€astnikom zdruzeni (358 AU - 391AU) 048
Spojovaci ucet pri zdruzeni (396 - 391AU) 049
Iné pohladavky  (335AU + 373AU + 375AU + 378AU) - 391AU | 050
4.|Finanéné Gcty r. 052 azr. 056 051 4214,00 4214,00 4817,00
Pokladnica (211 +213) 052 958,00 X 958,00 86,00
Bankové Ucty (221 AU + 261) 053 3256,00 X 3256,00 4731,00
Bankové Uéty s dobou viazanosti dlhou ako jeden rok (221 AU)| 054 X
Kratkodoby finanény majetok (251+ 253 + 255 + 256 + 257)
; 055
-291AU
Obstaranie kratkodobého finanéného majetku (259 - 291AU) 056
C. CASOVE ROZLISENIE SPOLU r. 058 a r. 059 057
1. |Naklady buducich obdobi (381) 058
Prijmy buducich obdobi (385) 059
MAJETOK SPOLU r. 001 + r. 029 + r. 057 060 5192,00 5192,00 5897,00
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Stvaha (U& NUJ 1-01) co [4]2]2[8]e[9]o]s] so[ [ [ [ ]

s . Bezprostredn
Strana pasiv c.r. Bezné uct'o vne predcheé:z:jf'ltc:dﬂéiovné
obdobie )
obdobie
A. VLASTNE ZDROJE KRYTIA MAjETKU SPOLU . : :
r. 062+ r. 068 +r. 072 + r. 073 061 79,00 0,00
1. |Imanie a pefiazné fondy r. 063 azr. 067 062 78,00

Zakladné imanie (411) 063

Pefiazné fondy tvorené podla osobitného predpisu (412) 064 78,00

Fond reprodukcie (413) 065

Ocenovacie rozdiely z precenenia majetku a zavazkov (414) 066

Ocenovacie rozdiely z precenenia kapitalovych G&astin (415) 067
2. |Fondy tvorené zo zisku r. 069 azr. 071 068

Rezervny fond (421) 069

Fondy tvorené zo zisku (423) 070

Ostatné fondy (427) 071
3. |Nevysporiadany vysledok hospodéarenia minulych rokov 072

(+; - 428)

4. [Vysl k h arenia za uctovné obdobie r. 060 - (r. 062 +r.

068 :1?0720: o 3;4e+ 101 )u ‘ ( 073 1,00 0,00
B.CUDZIE ZDROJE SPOLU r. 075 +r. 079 +r. 087 + r. 097 074 869,00 886,00
1. |Rezervy r. 076 azr. 078 075

Rezervy zakonné (451AU) 076

Ostatné rezervy (459AU) 077

Kratkodobé rezervy (323 + 451AU + 459A0) 078
2. [DIhodobé zavazky r. 080 azr. 086 079

Zavézky zo socialneho fondu (472) 080

Vydané dlhopisy (473) 081

Zavazky z nagjmu (474 AU) 082

Dlhodobé prijaté preddavky (475) 083

Dlhodobé nevyfakturované dodavky (476) 084

Dlhodobé zmenky na thradu (478) 085

Ostatné dlhodobé zavazky (373 AU + 479 AU) 086
3. |Kratkodobé zavazky r. 088 az r. 096 087 869,00 886,00

Zavazky z obchodného styku (321 az 326) okrem 323 088 869,00 886,00

Zavazky voci zamestnancom (331+ 333) 089

Zuctovanie so Socialnou poistoviiou a zdravotnymi poistoviami

(336) 090

Darové zavazky (341 az 345) 091

Zavazky z dévodu finanénych vztahov k $tatnemu rozpoctu a 092

rozpoétom Uzemnej samospravy (346+348)

Zavézky z upisanych nesplatenych cennych papierov a vkladov

(367) 093

Zavazky voci ucastnikom zdruzeni (368) 094

Spojovaci ucet pri zdruzeni (396) 095

Ostatné zavazky (379 + 373 AU + 474 AU + 479 AU) 096
4. |Bankové vypomoci a pozicky r.098 azr. 100 097

Dlhodobé bankové tvery (461AU) 098

Bezné bankové Gvery (231+ 232 + 461AU) 099

Prijaté kratkodobé finanéné vypomoci (241+ 249) 100
C. CASOVE ROZLISENIE SPOLU r.102ar.103 101 4244,00 5011,00
1. |Vydavky buducich obdobi (383) 102

Vynosy budtcich obdobi (384) 103 4244,00 5011,00
VLASTNE ZDROJE A CUDZIE ZDROJE SPOLU r.061+ r.074 + r.101 104 5192,00 5897,00
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Vykaz ziskov a strat (U¢ NUJ 2-01) |

ico [4]2]2|8]6]9]o|s]|/sD| [ | | |

Cislo i Sislo Cinnost Bezprostredne
Gétu Naklady riadku Hlavna Zdafiovana Spolu f?erte:\fnhéé:;:j:;;
nezdarnovana
a b c 1 2 3 4
501 |Spotreba materialu 01 943,00 943,00 597,00
502 [Spotreba energie 02
504 |[Predany tovar 03
511 |Opravy a udrziavanie 04
512 |Cestovné 05 907,00 907,00 371,00
513 |Naklady na reprezentaciu 06
518 |Ostatné sluzby 07 3863,00 3863,00 5194,00
521 |Mzdové naklady 08
524 ica)ilgg:; socialne poistenie a zdravotné 09
525 |Ostatné socialne poistenie 10
527 |Zakonné socialne naklady 11
528 |Ostatné socialne naklady 12
531 |Dan z motorovych vozidiel 13
532 [Dar z nehnutelnosti 14
538 |[Ostatné dane a poplatky 15 10,00 10,00 25,00
541 |Zmluvné pokuty a penale 16
542 |Ostatné pokuty a penale 17
543 |Odpisanie pohladavky 18
544 |Uroky 19
545 [Kurzové straty 20 2,00 2,00 2,00
546 |Dary 21 76,00 76,00 1678,00
547 |Osobitné naklady 22 7746,00 7746,00 2186,00
548 [Manka a Skody 23
549 [Iné ostatné naklady 24 93,00 93,00 81,00
Odpisy dlhodobého nehmotného majetku a
551 |dlhodobého hmotného majetku 25
Zostatkova cena predaného dlhodobého
552 [nehmotného majetku a dlhodobého 26
hmotného majetku
553 |Predané cenné papiere 27
554 [Predany material 28
555 [Naklady na kratkodoby finanény majetok 29
556 |Tvorba fondov 30 478,00 478,00
557 [Naklady na precenenie cennych papierov 31
558 |Tvorba a zuctovanie opravnych poloziek 32
561 ZPlzzgtr:ute prispevky organizaénym 33
562 ngiggf prispevky inym Gctovnym 34 506,00 506,00 0,00
563 [Poskytnuté prispevky fyzickym osobam 35
565 (I:;):l;ytnuté prispevky z podielu zaplatenej 36
567 |Poskytnuté prispevky z verejnej zbierky 37
Uétova trieda 5 spolu r.01azr. 37 38 14624,00 14624,00 10134,00
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Vykaz ziskov a strat (U& NUJ 2-01) ico[a]2]2]8]6]o]o]s|liso| | | | ]

Gétu riadku oo s Zdaiiovana Spolu tiétovné obdobie
a b c 1 2 3 4
601 [Trzby za vlastné vyrobky 39 212,00 212,00 854,00
602 |Trzby z predaja sluzieb 40 20,00
604 |[Trzby za predany tovar 41
611 |Zmena stavu zasob nedokonc&enej vyroby 42
612 |Zmena stavu zasob polotovarov 43
613 |Zmena stavu zasob vyrobkov 44 -106,00 -106,00 2626,00
614 |Zmena stavu zésob zvierat 45
621 |Aktivacia materialu a tovaru 46
622 |Aktivacia vnutroorganizaénych sluzieb 47
623 |Aktivacia dlhodobého nehmotného majetku| 48
624 |Aktivacia dlhodobého hmotného majetku 49
641 |Zmluvné pokuty a penale 50
642 |Ostatné pokuty a pendle 51
643 |Platby za odpisané pohladavky 52
644 |Uroky 53
645 |Kurzové zisky 54
646 |Prijaté dary 55
647 |Osobitné vynosy 56
648 |Zakonné poplatky 57
649 |Iné ostatné vynosy 58
651 Trépy z predaja dlhodobého nehmotpého 59
majetku a dlhodobého hmotného majetku
652 |Vynosy z dlhodobého finanéného majetku 60
653 'I:I)';Zdl?glzvpredaja cennych papierov a 61
654 |Trzby z predaja materialu 62
655 \ég?gtskiz kratkodobého finanéného 63
656 |Vynosy z pouzitia fondu 64 400,00 400,00
657 |Vynosy z precenenia cennych papierov 65
658 |Vynosy z najmu majetku 66
661 |Prijaté prispevky od organiza¢nych zloZiek 67
662 |Prijaté prispevky od inych organizacii 68 200,00 200,00 2050,00
663 |Prijaté prispevky od fyzickych oséb 69 8860,00 8860,00 1682,00
664 |Prijaté ¢clenské prispevky 70 240,00 240,00 390,00
665 |Prispevky z podielu zaplatenej dane 71 4340,00 4340,00 2512,00
667 |Prijaté prispevky z verejnych zbierok 72 478,00 478,00
691 |Dotécie 73
Ugtova trieda 6 spolu r.39azr.73 74 14624,00 14624,00 10134,00
Vysledok hospodarenia pred zdanem:r74 38 75 0,00 0.00 0.00
591 |Dan z prijmov 76
595 [Dodato¢né odvody dane z prijmov 77
Vysledok hospodarenl(ar.pysz_d(ar.nsgldl 7)) (409 78 0,00 0,00 0,00
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