BONDING

MATKINA NARUC PO PORODE






Tuto broZurku venujem méjmu milovanému synovi Valérovi, ktory stravil prvé
dlhé chvile po narodeni bez maminej utisujtcej ndruce.

(Mirka)
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Milovanej mame Eleondre, dietatku, ktorym som bola ja sama i mojim detom
Monike, Marii a Matejovi, ktorym Zeldm, aby svoje deti privitali na tomto svete
v Idskavom ndrudi.

(Gabika)

R

Spolocne ju venujeme vSetkym Zendm a ich detom, ktorym bola starostlivost
po pbrode poskytovand oddelene.
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Zena pri pbrode potrebuje maximdinu podpory, citlivy pristup a intimitu,

aby mohla nerusene porodit' a po porode preZit prvé chvile so svojim dietatom tak,
ako to naprogramovala priroda.




Diet’a po porode patri k mame

~Drobec uz zasa kope. Na bruchu mi vystdpil maly kopcek. Jemne nari dlariou zaklopkam
a ten vymyselnik noZicku sibalsky o kusok posunie, ako keby sa chcel hrat na nahariacku.
Takto sa spolu hrame. UZ sa neviem dockat kedy ho prvykrat vezmem do narucia,
vaychnem do seba jeho voriu, pozriem sa mu do oci a poviem ,Ahoj, dietatko, vitaj na
svete!”

Zeny potrebuji a chcl mat svoje deti po pdrode pri sebe. T4to bytostna telesna a
emocna potreba Zien a deti, prirodzena tuzba po blizkosti sa vsak v nasom systéme
porodnictva dostatocne nepodporuje.

Je mozné, ze mnohé z vas, milé Citatelky, ste sa s takouto podporou nestretli, alebo ste s
dietatom nemohli byt z inych objektivnych pricin. Z toho dévodu je prirodzené, ak sa vam
niektoré pasaze nebudu citat lahko a mbzete prezivat rozporuplné az negativne emdcie.
Chceme vas ubezpeclit, 7e je to normalna reakcia a ze o podpore raného kontaktu
nepiSeme preto, aby sme ranili Zeny, ktoré ho nemohli zazit. Nijako nepovazujeme ich vztah
k detom za menejcenny alebo nedplny. Jeho rozvinutie ale asi bolo stazené. O tejto téme je
v3ak potrebné rozprudit spolo¢ensku diskusiu.




Ako dlho trva prvy kontakt po pérode?

Tento proces idedine trva tak diho ako to matke a babatku vyhovuje. Mozu zostat
v kontakte koZa na kozu pocas celej doby pobytu na porodnej sale, pocas prevozu na
oddelenie sestonedelia a aj na izbe. Babdtko mozZe takto spat’ a matka moze
odpocivat.
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Co je to bonding?

Ked sa hovori o prvom kontakte po porode, pouziva sa anglické oznacenie bonding ' ktoré
prvykrat pouzili pediatri John H. Kennell a Marshall H. Klaus.' Vyslovili hypotézu, Ze prvé hodiny
po porode stravené v nerusenom kontakte ,koza na kozu” su rozhodujuce pre vytvorenie vazby
medzi matkou a novorodencom. Vychadzali pritom z pozorovani spravania cicavcov, ktoré boli
od mladat po pérode oddelené. Takéto tvrdenie vyvolalo vinu kritiky, tak medzi vedcami, ako aj
rodi¢mi, ktori podporu skorého kontaktu nezazili. Prirodzene protestovali proti predstave, Ze by
sa medzi nimi a ich detmi nevytvorilo puto z dévodu, Ze nezazili popbrodny bonding.

Oznacenie bonding eSte aj dnes spbsobuje mnohé nedorozumenia. Puto sa utvara medzi
matkou a dietatom uz pocas tehotenstva a dalej sa vzdy rozvija bez ohladu na to, ¢i bolo dieta
po pdrode od matky oddelené alebo boli neruSene spolu. Kvalita tohto vztahu a jeho intenzita

je urc¢ovana mnohymi faktormi a kontakt koza na kozu bezprostredne po porode je jeden z nich.

Popbrodny bonding, o ktorom budeme pisat, chapeme ako intenzivny zazitok
bezprostredného a nicim neruSeného spojenia medzi matkou a dietatom v minutach
a hodinach po pdrode. Nahé dieta je hned po pdrode v neprerusovanom kontakte s nahou
pokoZzkou svojej matky a vietky nevyhnutné vySetrenia” st vykonané na jej tele. Dieta sa vazi,
odmeria a obleCie az po samoprisati. Ide o silny fyzicky a emocionalny zazitok, hormonalne
umocneny, pri ktorom Zena preziva hlboké spojenie so svojim prave narodenym dietatom.
Vyvrcholenim tohoto procesu je prvé nadojcenie dietata.

fV preklade znamena doslova ,prilnutie” - lepenie sa
" Apgarovej skére - vyietrenie, pri ktorom sa zistuje stav dychania, srdcovej akcie, svalového tonusu, reflexov
a farby pokozky babatka.




,Po porode, ak vsetko prebehlo v poriadku, je matka pripravenda privitat svoje dieta. Viplyvormn

oxytocinu, ktory sa uvolhil v jej tele pocas poroadu, je pokojnejsia a pocituje doveru. Viac sa zaujima o
dieta a je schopnda lepsie odpovedat na jeho signaly. Jej dispozicia preZivat pozitivne emaocie a vytvorit
s/ silnd vézbu k dietatu je velmi vysoka. Vo Svédsku je dnes Standardom bezprostredne po pdrode
poloZit novorodenca na hrud matky (alebo otca) a pomdct tak rodicom a dietatu vytvorit si puto hned,

ako je to mozné, a tak co najviac podporit silny zazitok z prvého stretnutia.” *

Kerstin Uvnds-Moberg — The Hormone of Closeness
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Sme cicavce

Porod cicavcov ma svoje zakonitosti a nekonci sa v momente narodenia mladatka,
pokracCuje kaskadou dalSich, na seba nadvazujlcich procesov. U vacsiny druhov matka
mlada osusi a ovoniava ho. Mlada hlada prsnd zlazu matky, prisaje sa a saje mlieko.
Bezprostredné chvile po pérode su v prirode urcené na adaptaciu mladata na zivot mimo
maternice, v blizkom kontakte s matkou.

Pocas fyziologického pbrodu a kratko po nom produkuje mozog cicavcov cely rad
hormonov. Kazdy z nich zohrava Specifickd Ulohu. Tieto hormdény sa u cicavcov vyplavuju
automaticky a su velmi dolezité pre ich dalSie prezitie po pbérode. U ludi sa mdze ich
pdsobenie javit ako menej vyrazné, no nestracaju tym na svojej dolezitosti. Najznamejsi z
nich je hormon oxytocin, ktory pomaha pri adaptacii mlddata na zivot mimo maternice, u

matky zasa spUsta laktaciu a ochranné, materinské spravanie.

Oxytocin sa pocas podrodu uvolnuje v kratkych sekvenciach, ktorych intenzita sa s
postupujucim poérodom stupriuje. Toto stupriovanie podporuje hlavicka dietata, ktora coraz
silnejSie nalieha na nervové ukoncenia nachadzajuce sa na kr¢ku maternice. Ku koncu
porodu su hladiny oxytocinu v tele matky a aj u dietatka najvyssie.

Hormaony, ktoré sa uvolnili pocas porodu spdsobujy, ze dietatko je po narodeni bdelé a
ma naSiroko otvorené oci. Matky i otcovia byvaju fascinovani uprenym pohladom
novorodenca do oci svojej mamy. Pocas neopakovatelnych chvil po poérode (tento
vynimocny stav trva priblizne jednu hodinu) sa matka dietatu laskyplne prihovara, vita ho a
prvykrat ho nadojci. Tymto sa upevnuju materské kompetencie matky.




,Deti, ktoré zaZili blizkost kontaktu koZa na kozu ihned po pérode a v nasledujucich
/” 3

hodindch, vwraznejsie interaguju so svojou matkou este rok po porode.

Kerstin Uvnds-Moberg - The Hormone of Closeness



Doévody, pre ktoré sa oplati Ziadat’

kontakt koza na kozu

Aky vplyv ma skory kontakt koza na kozu na dieta? Daju sa jeho prinosy nejako odmerat?
V' minulosti prevladal nazor, ze novorodené deti su v podstate tupé stvorenia, ktoré nic
nevidia, ni¢ necitia, ni¢ si nepamataju. Poznatky z prenatalnej a perinatalnej psychologie a
mediciny z poslednych desatroc¢i dokazuju, ze novorodenci su vnimajuce a citiace bytosti. Su
aktivnymi Ucastnikmi, zapojenymi do svojho narodenia, ako aj do dejov nasledujucich
bezprostredne po narodeni. Emocionalna a fyzicka rovina popdrodného bondingu su
neoddelitelné, navzajom sa prelinaju a podporuju.

Kontakt koza na kozu a dojCenie dietata podporuje u matky tvorbu oxytocinu, potrebného
na zavinovanie jej maternice, zmiernovanie krvacania a pre tvorbu materského mlieka.

,Rany kontakt - bonding, zacina uz pred narodenim, pri pérode a v okamihu narodenia. Je
nevyhnutné, aby sa zabranilo oddeleniu matky od dietata v prvych mindtach a hodindch a drioch
Zivota. Podpora raného kontaktu je zdsadnd u vsetkych deti a o to zdsadnejsia u deti skor
narodenych a deti narodenych cisdrskym rezom. Narodenim sa menia neuropsychologické
mechanizmy ako dietata, tak matky. Kontakt koZa na koZu podporuje rozvoj rodicovstva.
Podporeny rany kontakt koZa na koZu dietata a matky vedie k samorpisatiu dietata na prsnik
matky, ku dojceniu, zdravej adaptacii dietata a rozvija rodicovstvo, co vedie k lepeniu a k poapore

bezpecnej Idskypinej vztahovej vizby v rodindch, ¢o je bezpecné pre cel spolocnost ” *

Michaela Mrowetz




Zivotné funkcie dietata, ako teplota, akcia srdca, dychanie, saturdcia kyslikom a
reguldcia spankovych cyklov, su stabilnejsie pri kontakte koZa na koZu s matkou.”




Regulacia teploty

Spravna telesna teplota babatka je pri kontakte koza na kozu zabezpecena telesnym
teplom matky.® Hrud Zeny dokéZe zvy3ovat alebo zniZovat teplotu presne podla potrieb
babatka. Tento jav popisala experimentalna Studia, v ktorej bola pozorovana teplota pravej
a lavej strany hrudnika u matiek dvojiciek,” a je oznacovany ako tepelna synchronicita medzi
hrudou matky a dietatom.

Kontakt koza na kozu teda pre novorodenca nepredstavuje riziko vo forme
podchladenia, ba prave naopak, dostatocne zabezpecuje potrebu tepla v prvych hodinach
jeho Zivota. To, Ci dieta ma spravnu telesnu teplotu, je mozné zistit podla toho, ¢ ma
dostatoCne prekrvené nozicky. Ak su ruzové a na dotyk teplé, babatko chladom urcite
netrpi. Nahé dieta m&ze byt na matkinej hrudi prikryté uterakom alebo dekou tak, aby deka
neobmedzovala kontakt koza na kozu. Takisto moze byt matka spolo¢ne s dietatom
prikryta prikryvkou, ¢im sa zamedzi zbytoCnej strate tepla u matky a tiez babatka.
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V' matkinom brusku je pritrmie, teplo, vihko, zvuky su timenée, dieta je tesne ,objaté” maternicou,

telo matky sa neustale hybe. Deti su pripravené na narmahavy proces porodu. Na co nie su pripravensé,
Jje hluk, chilaa, ostré svetlo, necitlivé dotyky, nehybnost a ,nezivot” - vyhrievanie v inkubdatore.

Su pripravené na okamzité vytvdranie puta - kazdy novorodenec ocakava, Ze sa dostane na to spravne
miesto, ako to naprogramovala priroda. Najprirodzenejsie a najbezpecnejsie miesto pre novorodené
dieta je brucho, hrud a naruc matky - ten najlepsi inkubator na svete. Z bezpecneho prostredia
Sa dostava do iného bezpecného prostredia, jednoducho povedané, ma ist' z brucha na brucho.
Pozna matkin hlas, pozna tikot jej srdca, citi jej dotyky, objimanie, bozkavanie, vnima jej voriu a teplo.
Zaroveri citj, Ze svet je bezpecné miesto, kde je vitané.

11



ZniZenie stresu

Porod je pre matku aj dieta intenzivny zazitok. Ci uz prebehol hladko alebo bol narocny,
matka aj dieta po pdrode potrebuju cas na adaptaciu a regeneraciu. Obzvlast pri tazkych
porodoch mbze posobit okamzity kontakt koza na kozu utiSujuco a liecivo. Ak dieta pri
narodeni zazivalo stres, na matkinom tele sa skor upokoji. P6sobenim oxytocinu klesa jeho
tepova frekvencia, krvny tlak, ako aj hladiny stresového hormonu - kortizolu. Jednym zo
znakov relaxacie u novorodencov su dobre prekrvené, ruzové nozicky.

V Petrohradskej studii z roku 2003 sledovali prave prekrvenie koncatin deti po pérode,
ako ukazovatel zvladania stresu spésobeného narodenim. Deti boli rozdelené do troch
skupin: Deti, ktoré boli v kontakte koza na kozu, zabalené deti, ktoré matky drzali v naruci a
zabalené deti, ulozené v postielke. Boli to prave deti v kontakte koza na kozu, ktorych
teplota bola stabilng a prekrvenie koncatin najlepsie.®

Daldim ukazovatelom stresu je pla¢. Novorodendi, ktorym nie je po narodeni umozneny
bonding, pocas osetrovania placu, rozhadzuju rukami a vrastia tvar. Takto sa sprava prave
narodené dieta, ked vola svoju matku, pretoZe zaziva pocit ohrozenia.’

Deti, ktoré neboli od matiek oddelené, placl podla vyskumov az desatkrat zriedkavejSie
a intenzita a trvanie placu je 40-ndsobne nizsia ako u separovanych deti.'® To, ¢o sa ndm
kedysi javilo ako normalna, zdrava reakcia dietata po porode, je v skutoCnosti reakcia na
oddelenie od matky. Dieta odpoveda placom. Ako na oddelenie od dietata odpoveda
matka?
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Posilnenie materskych kompetencii

Pozorovania zo 70.-80. rokov dokumentuju, ze zeny, ktoré mali po pérode svoje dieta
koza na kozu aspon 15 minut, boli vo svojich materskych kompetenciach sebaisté, na
rozdiel od Zien, ktoré dieta po pérode videli iba kratko. Zeny, ktoré mali dietatko pri sebe,
nemali strach dotykat sa ho, pestovat ho, prebalovat i kipat. Nemali problémy s bolestivym
naliatim prsnikov a celkovo mali menej problémov s dojcenim.”" Ak zoberieme do Uvahy, Ze
iSlo iba o velmi kratku dobu (15 mindt nepostacuje na to, aby sa uskutocnil cely ritual
pripUtania sa), zda sa, ze skory kontakt slUzi ako spustac materského spravania.

Tieto pozorovania nie je mozné interpretovat tak, ze zeny, ktoré neboli po pérode v
bondingu podporené, su menej dobré matky. Vypovedaju o tom, ze rodicovské zaciatky
Zien, ktoré ho zazili, st ulahcené.

,Matka oddelena od svojho dietata po jeho porode mda zbytocne stazeny start svojho
materstva. Je to pre dieta stres, viac place (na chybajuci telesny kontakt reaguje placom
Strateného, ako to pozname aj u midaadat zvierat, ktoré maju tendenciu viazat sa na matku). U
separovaného dietata sa tazsie rozbieha cicanie, to potorn zneistuje matku, ci je pre dieta dost
dobra. Negativne emocie potom znizujd schopnost primerane a trpezlivo reagovat na dieta.
Lahko mozu vznikat nepriaznivé bluané interakcné kruhy. V priebehu mesiacov sa sice nastastie
maoze interakcia upravit' a vztahy rozvindt, ale ide to tazsie a stoji to viac ndmahy, nez keby boli
od zaciatku spolu. ZvIast staZzené to maju matky a deti, ktoré boli oddelené z dovodov kiinicke/
rutiny praktizovanej casto u predcasne narodenych.”?

Doc. MUDr. Jozef Hasto, PhD.
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prisudzovanych laktaci, je v skutocnosti iniciovana kontaktom meadzi matkou a dietatom
wl3

a odohrd sa este predtym, neZ dieta zacne sat.

Kerstin Uvnds-Moberg - The Hormone of Closeness
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Dojcenie

Zenské prsniky sa ku koncu tehotenstva menia - pripravuju sa na dojcenie dietata.
Bradavky sa zvacSia a vyrazne stmavnu. Ak nie je v miestnosti privelmi ostré svetlo, dieta je
po narodeni schopné vnimat ich kontrastné zafarbenie oproti pokozke. Bradavku dieta
vnima aj vdaka Specifickej voni, ktora je podobna voni plodovej vody v maternici. Je schopné
sa k nej bez pomoci priplazit, prisat sa a iniciovat tak prvé dojcenie.

Takémuto prvému dojceniu hovorime samoprisatie, ktoré na rozdiel od asistovaného
prilozenia dietatka k prsniku, prebieha viastnym tempom a nevyzaduje si vyraznejSiu
pomoc. Vyhody samoprisatia spocivaju aj v spravnom Uchope bradavky Ustami
novorodenca, ktoré sa pri asistovanom prilozeni moze uskutocnit nespravne.

Vyskumy hovoria o pozitivnom dopade skorého kontaktu koza na kozu na mnozstvo
zien, ktoreé dojcili svoje deti jeden az Styri mesiace po porode (doba, pocas ktorej boli zeny a
ich deti sledované), v porovnani so Zenami, ktorym nebol kontakt umozneny.'*
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Kolostrum je v prsnikoch uz pred porodorm, babdtko ho mdoze hned po narodeni” pit.

Nie je pravaa, Ze dojcenie v prvych drioch je iba symbolické, pretoze ,este” nie je miieko.
Prave naopak, prvé ani su pre dojcenie rozhodujuce.
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Fyziologické vysvetlenie je, ze kontakt koza na kozu pozitivne podporuje relaxaciu
dietata i matky. V tesnom telesnom kontakte sa aktivuju nervové zakoncenia pokozky, ktoré
vyvolaju hormonalne zmeny. Tie vedld u matky k narastu telesnej teploty v oblasti jej
hrudnika, a tym k zvySenej tvorbe mlieka, u dietata k efektivnejSiemu spracovaniu zivin, a tak
k rychlejSiemu rastu.

Po nemedikovanych pérodoch zacnu deti po istej dobe (ktora je velmi individualna,
moze trvat par mindt, ale aj hodinu ¢i dve) robit typické pohyby. Odrazaju sa nozickami
smerom k prsniku, pricom zapajaju aj svalstvo Sije. Dosiroka otvaraju Usta, vyplazuju jazyk,
prisaju sa na prsnik a saju kolostrum - mledzivo."

Kolostrum, tzv. tekuté zlato, je ,zazracna” tekutina. Ovplyvnuje imunitu novorodenca, je
doslova nabité obrannymi latkami. Urychluje osidlenie traviaceho traktu prospesnou
mikroflérou a podporuje vylucovanie smolky.

18







Kontakt koZa na kozZu po cisarskom reze

Aj Zzeny po cisarskom reze tlzia mat dietatko pri sebe. Po porode cisarskym rezom
mobze byt dokonca tento kontakt Ziaduci viac ako inokedy. Hormonalny systém matky a
dietata totiz nebol dostatocne (alebo bol iba malo) stimulovany vaginalnym poérodom a je to
prave kontakt koza na kozu a Uspesné dojcenie, ktoré mozu zene a dietatu pomdct zvysit
hladiny oxytocinu v tele.

V knihe Hormon blizkosti upozornuje Kerstin Uvnas-Mobergova, popredna odbornicka
na posobenie oxytocinu v tele, na dblezitost kontaktu koza na kozu obzvlast po cisarskom
reze a po epiduralnej analgézii. Cielom je zvysit hladiny oxytocinu pomocou telesného
dotyku a dojcenia:

.U matiek, ktoré porodili cisarskym rezom alebo ktorym bola podand pocas porodu
epidurdina analgézia, nastava mentdlna adaptacia na Sstav materstva (prostrednictvom
oxytocinu) oneskorene. Matky, ktoré porodili cisarskym rezom, zaZili bud' relativne kratku dobu
tyziologického porodu alebo Ziadnu. V' dosledku toho su hladiny oxytocinu v ich tele niZsie.
Epidurdina analgézia neblokuje iba aktivitu nervov spindinej oblasti, ktoré su zodpovedné za
vnimanie bolest;, ale tieZ timi cinnost nervov, ktorych stimulacia za normalnych okolnosti vedie k
zwsenému vyplavovaniu oxytocinu., K tomu (vyplavovaniu oxytocinu) dochadza najma pocas
naliehania hlavicky na krcok maternice. Z tohoto dovodu maju matky, ktoré dostali epidurdlinu
analgeziu, nizsie hladiny oxytocinu.

AZ po urcitej dobe Uspesného dojcenia dosiahnu tieto Zeny stav mentainej pripravenosti na

materstvo. Kedze kazdé dojcenie sposobuje uvolfiovanie oxytocinu, opakovanie dojcenia
" 76

nakoniec vytvori podobné hormondalne nastavenie ako po prirodzenom porode.
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V zahranidi to ide

Kontakt koza na kozu je mozny a odporucany aj po cisarskom reze. Pozname systémy
zdravotnej starostlivosti zo zahraniCia, ktoré takyto kontakt podporujud. Ako priklad
uvadzame pribeh z naSej webovej stranky: Aj cisarsky rez méze byt krasnym pérodom.

V nasich zdravotnickych zariadeniach je zatial takmer nedosiahnutelny. Mnoho [udf si ho
nevie predstavit, kedZe matka je operovand. Dalsim dévodom moézu byt obavy z
podchladenia dietata, pretoze deti porodené sekciou si horSie udrzuju telesnu teplotu.
Tieto ddvody sa vSak ukazuju ako neopodstatnené - v pripade, Ze je dietatko po cisarskom
reze s matkou v kontakte koza na koZu, telesnu teplotu si udrzl."” Vyznamnou vyhodou je
vyrazne skorSie a Uspesnejsie dojcenie v porovnani s detmi narodenymi cisarskym rezom,
ktorym tento kontakt nebol umozneny.'®

Prekazkou zavadzania novych postupov aj po ich vedeckom overeni, mozu byt obavy
personalu z nepoznaného. V pripade kontaktu koza na kozu po cisarskom reze, sa
v niektorych zahrani¢nych zariadeniach, podarilo urobit nevyhnutné zmeny. Stalo sa tak
vdaka vzdelavaniu personalu o vyhodach skorého kontaktu a nazornej ukazke dobrej praxe

prostrednictvom videozéznamu.'

Foto: Na operacne/ sdle pocas
zasivania — poporodnej  rany  po
cisdrskom reze. Dietatko pridrza

matka.
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Ako prebieha kontakt koZa na koZu po cisarskom reze?

Ako zabezpecit, aby bolo dieta po porode cisarskym rezom v spravnej pozicii? Aby jeho
prilozenie nesp6sobovalo matke nepohaodlie, pripadne neznemoznilo riadne oSetrit ranu?
Na odbornom videu: Attps//www.youtube.com/watch?v=mb5Rlcak98Yg mbzete vidiet

nazornu ukazku cisarskeho rezu, po ktorom je podporeny bonding,.
Nasledujci citat popisuje postupy, ktorymi mozno podporit bonding po cisarskom reze:

LZaravotnicky personal moze pohladom monitorovat dieta uloZené na matkine/ hrudi
(v horizontdlnej polohe), kym zasivaju a osetruju ranu po sekcii. Treba sa uistit, Ze hlava
dietata je uloZend tak Ze nosné dierky sud vZdy viditelné. Dalej sa kontroluje ¢ farba,
prekrvenie a dychanie dietata su stabilné a dieta sa nezosuva z hrude k matkinmu krku. Ak
sa zosunie, fe potrebné jeho poziciu jemne upravit bez zbytocného naadvihovania a
prerusovania kozného kontaktu. Ak dieta zacne hladat bradavku este pocas osetrovania
matky, otec moze jemne pridrzat nohy dietata, aby sa nezosmykovalo dolu.

Ked' je operdcia ukoncend a matka je pripravend na premiestnenie na oddelenie
sestonedelia, nohy dietata mozu byt jemne a pornaly premiestnené do zvislej polohy. Hlava
sa nachadza medzi matkinymi prsnikmi. Pocas premiestriovania na nové [0zko matka
objime dieta rukami, zdravotna sestra moze poloZit svoje ruky na matkine, aby dieta istila.
Tymito jednoduchymi opatreniami sa zabezpec], zZe dieta nebude odndsané z matkine/

hrude. Instinktivny proces samoprisatia tak zostane neruseny.”*°

Foto: Porodnica v Krnove - prenos
babatka na rodinnd izbu na nahej
hrudi otca, Istia sestry.
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https://www.youtube.com/watch?v=m5RIcaK98Yg%20

Po porode cisarskym rezom sa matka a dietatko presunuli na rodinnd

izbu, kde si dalej uzivali kontakt koZa na kozu.
Prizera sa sukroma porodna asistentka.
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NajblizSia nemocnica, kde je bonding po cisarskom reze Standardne podporovany,
jevKrnove (CR). Z tohoto dévodu ju vyhladavaju zeny z Ceskej i Slovenskej republiky.
O vyjadrenie sme poziadali byvalého primara, MUDr. Otta Vanca:

MUDr. Otto Vanco, gynekoldg-porodnik, byvaly primar porodnice Krnov, Ceska republika:

,Nasa porodnica ponuka viastne vsetko, co existuje. Rodlicky sem prichadzaju aj zo sirokého
okolia hlavne kvoli bondingu - t). kontaktu koZa na kozZu. Ako to prebieha na operacnej sdle? Je
to velmi jednoduché. Pokial rodicku este operuju a nie je mozné priloZit jej dieta, tak si dieta na
holé telo priloZi manZel ¢i partner.

Dnes nadranom sme robili cisdrsky rez a aaval som pozor, za aky cas sa dieta priloZi matke.
Bolo to za 4 mindty a nebol problém. Ak to nie je akdtne, operuje sa v bloku, alebo v epiduraine/
analgézii, takze rodicka - operantka je pri plnom vedomi. Inak je matka s dietatom stale. U nds
ani ina moznost nie je. Mame len rooming-in. Na novorodeneckorm oddeleni je dieta len viedy,
ak je v inkubatore. Budem raa, ak to vsetko bude aj na Slovensku.”
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Fotopribeh z p6rodnice v Krnove

V poérodnici Krnov v Ceskej Republike zdravotnici $tandardne podporuji bonding aj po
cisarskom reze. Po kratkom oSetreni je dieta polozené koza na kozu na hrud matky. Pocas

oSetrovania operacnej rany a pozorovania na operacnej sale, je dieta v kontakte s matkou.
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Pocas prevozu matky
na izbu si nahé dieta
vezme otec a prikryté
ho v kontakte koza na
kozu prenesie za
matkou. Na rodinnej
izbe maju matka aj
otec moznost starat
sa o dieta spolocne.



Organizacie odporucajuce kontakt koZa na kozu

V roku 2009 vydalo aj Ministerstvo Zdravotnictva SR odborné usmernenie, ktorého
sucastou je odporucenie umoznit matke a dietatu kontakt koza na kozu, pricom bezné
vySetrenia novorodenca mozu prebehnut na tele matky. V tomto usmerneni sa uvadza:

,Osuseného novorodenca priloZit na telo matky (koza na kozu) do pol hodiny po pdérode
zaravy novorodenec po fyziologickom porode ma schopnost prisat sa k prsniku bez pomod,
pritom je mozné hodnotit Apgar skore, nasledne sa vykond vazenie, meranie, kipanie a iné prvé

osetrenia a preventivne tkony ako kredeizacia, ktoré je potreba wykonat po prvom prisati” °’

V roku 2012 vydal Slovensky vybor pre UNICEF v ramci programu Nemocnica priatelska k
detom (Baby friendly hospital) publikaciu Sprievodca matky v starostlivosti o dieta, v ktorej sa
okrem iného pise:

L(Tento) krok je zo vsetkych najddleZitejsi: Ustanovuje priloZit osusené novorodeniatko k matke
,S koZou na kozu” bezprostredne po porode a setrnom zhodnoteni jeho stavy, a to najmenej na
hodinu. Vyznam doleZitosti uplatriovania tohto kroku vychddza z poznatkov, Ze prave prvd
hodina, oznacovand ako ,zlata hodina” pokojnej bdelosti novorodeniatka, poskytuje najlepsi
predpokiad na opdtovné spojenie s rodickou. Bezprostreany kontakt s matkou mu najlepsie
napomaha adaptovat sa na radikaline zmeny prostredia. znizia sa hladiny stresovych hormonoy,
Stabilizuju sa telesné funkcie, udrzuje si dobrd teplotu, menej place.
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Za takychto okolnosti sa s vacsou pravdepodobnostou a bez pomoci prisaje k prsniku, s
vacsou pravaepodobnostou nebude mat aj neskor problémy s prisatim, dojcenim a v priaznivomn
hormondalnom prostredi vznika u matky s pocitmi stastia hlboka vztahovd vdazba k dietatu s
dosahom na cely Zivot. Preto treba u vsetkych tyziologickych novorodencov odloZit vsetky ukony,
(aj meranie, vdzenie) na neskorsi cas a priblizne po 2 hodindch rodicku a jej dieta odviezt' na
spolocnd izbu. Zo skusenosti vyphwva, Ze pri dobrej organizacii prace operacného timu je mozné
wkonat bezprostredné priloZenie novorodeniatka na hrudnik matky aj po cisdrskom reze.” %

Prinosy kontaktu koza na kozu su natolko zrejmé, ze Svetova zdravotnicka organizacia
(WHO), odporuca zaviest tuto prax ako beznu sucast starostlivosti o zeny a novorodencov

pocas popdrodnej starostlivosti.”?

Okrem WHO odporuca skory kontakt koza na kozu aj UNICEF, Medzinarodna asociacia
pre dojcenie (ILCA), Americkd akadémia pediatrov (AAP), Britska kralovska akadémia
porodnych asistentiek (RCM), Britsky narodny institut zdravia (NICE) a mnohé iné organizacie
oficialne zastreSujuce starostlivost o novorodencov po celom svete.

ZI3N\
‘ «)\ World Health
/Y Organization
Country Office in Slovakia
Kancelaria WHO na Slovensku

s
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Ako podporuju bonding v zahranici?

Dr. Nicholas Rubashkin MD, MA (gynekoldg-porodnik, San Francisco, USA):

Ak porod prebehne v poriadku, tak v nasej nemocnici poloZime dieta Zene na brucho koza
na koZu bezprostredne po pdrode. Ak su nejaké obavy o zdravie dietata, pediater ho na
matkinom bruchu vysetri. V pripade specialnych okolnosti je dieta uloZené do inkubadtora hned’
vedla matky a matke sa prilozi hned ako je to mozné. Pritomnost rodinnych prislusnikov pri
vwsetrovani dietata je vitand. Rutinné proceddry, ako je vdzZenie, umyvanie novorodenca a
podobne, v nasej nemocnici vykondvame az po niekolkych hodinach po jeho narodeni, alebo sa
uskutocnia na poziadanie rodlicov.

Po cisdrskom reze je pre nds v urcitych pripadoch narocnejsie zabezpecit neruseny kontakt
matky s dietatom, pretoZe sa mozZu vyskytndt situdcie, kedy dieta potrebuje byt intenzivne
monitorované a tieZ detska osetrovria je na inom poschodi, ako prebiehaju operacné porody.
Dutame, Ze v novej budove nasej nemocnice bude nepretrzity kontakt umozneny viacerym
zenam a detom.”
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Dr. Jane Evans (nezavisla pérodna asistentka, Velka Britania):

,Hned ako sa babdtko narodj je poloZzené matke na hrud alebo do narucia, aby bolo v
polosede, instrukcie su: ,,Dajte Zene dieta na brucho.” Ak Zena porodi vo vztycenej pozicii, porodl
dietatko a sadne si tak, aby sa mohla opriet. Zo zaciatku si to dietatko iba prezera, a aZz neskor,
ked je pripravend, dotkne sa ho, a ked je este pripravenejsia, tak ho zdvihne a zoberie si ho do
narucia. A to je velky rozdiel, ked'sa dieta narodi a niekto vam ho vioZi do narucia, alebo pockajd,
kym budete pripravenad a zoberiete si ho sami. Ale kazad z tychto moznosti je omnoho lepsia,
ako keby ho mali zobrat prec. Lebo kontakt koZa na kozZu podporuje dojcenie. Bez rozdielu, v
kaZzdom type pdorodnickeho zariadenia, iba keby babdtko bolo chor€, tak ho odnesd, inak
zostava s mamickou. UZ vobec nemdme zriadené detské oddelenia, kde by sa zhromazdovali
detl.”

Mathilde Lindh Jargensen (porodna asistentka nemocnica Aarhus, Dansko):

,Bezprostredne po vagindlnom poérode, aj po planovanej sekcii je novorodenec prilozeny
matke na hrud. Ked je matka v takomto tesnom a intenzivnom kontakte so svojim bdbdtkom
hned po porode, vacsina zien zacne spontanne vitat dietatko a prihovarat sa mu. Vtedy su deti
zvycajne velmi pokojné a mam dojem, Ze sa citia v bezpeci. V pripade, Ze z nejakého dovodu nie
Jje mozné, aby Zena mala dieta hned' takto pri sebe, je kontakt koZa na kozu ponuknuty otcovi. Z
mojich skdsenosti to vacsina otcov s radostou wvita. V zavislosti od potrieb dietata, rodicov
alebo nastavenia persondlu, zostava matka s dietatorn v kontakte koZa na koZu nerusene
minimalne po dobu jednej hodiny, avsak velmi casto aj dihsi cas, pricom sa dieta spravidla prvy
raz dojci. AZ nasledne ho vysetria, odvdzia a odmerajd, avsak v pritornnosti oboch rodicov.”
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Foto: Vieme o pripadoch na
Slovensku, kedy bola matka po
tyziologickom porode v
neprerusenom kontakte s babdatkom
az do odchodu na oddelenie
sestonedelia. Osetrené a oblecené
bolo tesne pred odchodorm

z porodnej saly za pritomnosti
sprevadzajucej osoby. Matka

s babdtkomn boli spolu prevezené na
oddelenie sestonedelia.




Aka je sucCasna prax v slovenskych p6rodniciach

Postup oSetrovania novorodenca po fyziologickom poérode zavisi od ochoty
konkrétneho poérodnickeho a novorodeneckého oddelenia vyjst v Ustrety prianiam Zzien a
rodin.

1.V niektorych pérodniciach polozia dietatko hned po pérode na telo matky, ale po par
minutach ho zoberd a pokracuju v rutine (bod 2).

2.Vo vacSine porodnic je babatku hned po narodenf preruseny pupocnik, dieta je
odnesené do inej miestnosti na prvé oSetrenie. Dieta najprv umyju alebo utrd, odvazia,
odmerajl, pripadne mu odsaju dychacie cesty, podaju vitamin K, oblecd a zavind do
zavinovacky. Takto ho prinesu ukazat matke a ulozia do postielky v blizkosti matky. Po par
minutach sestra z novorodeneckého oddelenia prilozi babatko k prsniku a bez ohladu na to,
Ci sa prisaje, alebo nie, odnesie ho na novorodenecké oddelenie. Matka zostava na
porodnickom oddeleni bez dietata. Takéto konanie je Casto sprevadzané vysvetlenim: ,Vy si
potrebujete po pérode oddychnut. Babatko sa potrebuje zohriat v inkubatore.” Alebo ,Vy
oddychujte, babatko zoberieme medzi kamaratov. Pri vas nemdze zostat, lebo by sa
podchladilo.” Matka babatko dostane az na oddeleni Sestonedelia, niekedy aj po viac ako
desiatich hodinach. Zeny maju skisenosti, Ze niekedy bolo prinesenie dietata podmienené
tym, ze sa museli postavit z postele, osprchovat sa a tak ,dokazat” personalu, ze sa budu
vediet 0 svoje dieta postarat.

3. SU pbrodnice, kde dietatko na poziadanie matky po prvom oSetreni prinesud nahé a je
mozny kontakt koza na kozu na rézne dlhy cas, ktory zavisi od ochoty personalu.

4. Po porode cisarskym rezom dieta matke na operacnej sale iba ukazu a hned odnesu.
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Babatko mi sice po narodeni zobrali na vysetrenie, ale persondl s nim zaobchadzal velmi
cithivo. Ich pristup bol nanajvys profesiondlny, nemaozem im nic vytkndt.

Separacia zdravého babatka od matky po pérode je vzdy Skodliva a neprofesionalna.
Dochadza pri nej k necitlivému naruseniu intimneho, posvatného ritudlu zvitania sa s
dietatkom. Vzdy sa jedna o hrubé zmarenie neopakovatelného a jedinecného zazitku v zivote
konkrétneho dietata a matky.




Casté otazky o kontakte koZa na kozu

Treba babatko pred prvym kontaktom najskor umyt?

Po narodeni sa dietatko osusi jemnou osuskou na tele matky. Odsaje sa iba voda. Biely
mazok na pokozke ma antimikrobidlnu a ochrannd funkciu, jeho umyvanie nie je potrebné,
sé&m sa vstrebe do pokozky.** Zeny uvadzaju, 7e babatks, ktoré su iba osudené, nie su
Spinavé, naopak, krasne vonaju. Dieta prechadza z maternice pérodnym kanalom, kde sa
jeho telo osidluje prospeSnymi baktériami. Nie je preto vhodné hned ho umyvat. Navyse, ak
je po narodeni nahé na tele matky, je osidlené jej baktériami, ktoré su z hladiska budovania
imunitného systému dietata pren najprijatelnejsie.

Po pérode si potrebujern oddychnut a dietatko tieZ. Co ak budem unavenad a nebudem
vidaat dieta arzat? MoZe ho potom drzat otec?

Kontakt koza na kozu si nevyzaduje ziadne mimoriadne Usilie zo strany matky. Ona iba
le?f a babatko leZi na nej. Ci u? bude dieta s vami, alebo na novorodeneckom oddelen,
oddychnete si rovnako.”> Aj placlce dieta sa na matke upokoji a nevyzaduje si Specialnu
starostlivost. Kontakt koza na kozu pomaha babatku znizit hladinu stresovych horménov a
celkovo ulahcuje jeho popbrodnu adaptaciu. Babatko, ktoré je kiludné a neplace, sa lahSie
prisaje k prsniku. V prvych dvoch hodinach po pérode su k tomu po hormonalnej stranke
vytvorené idealne podmienky.

Kedze pri bondingu interaguju hormonalne nastavenia matky a dietata, je najlepsie, ak
je dieta na matke. Pri inych osobach nie je tato hormonalna interakcia pritomna v takej
miere. Samozrejme, v pripade, ze Vas porod nebol fyziologicky a Vy nie ste schopna sa o
svoje babatko postarat (napriklad po narkéze), méze ho mat v kontakte koza na kozu alebo
v naruci ina blizka osoba. Babatku je vzdy lepSie v neznej naruci ako v inkubatore.
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Moja poZiagavka na bonding bola zamietnuta s odovodnenim, Ze ma nemad kto strazit, aby mi
dieta nevypadlo z ruk a Ze postupujd podia vndtornych smernic oddelenia.

Ziadost Zeny o neruseny kontakt koZa na koZu byva v nasich pérodniciach zatial velmi zriedka
akceptovana. ZvacSa sa pri odmietnuti bondingu argumentuje podchladenim dietata alebo
nebezpecenstvom, ze matke zoslabnutej pérodom dieta spadne, pripadne nebude schopna sa on
po vyCerpavajucom podrode postarat. Sucastou profesionalneho pristupu ma byt podpora zdravych,
prirodzenych procesov, a nie ich potlacanie.




Neprechladne babatko, ked bude na mne leZat nahé?

Babatko potrebuje pre svoju adaptaciu teplo. Tesny fyzicky kontakt koza na kozu zaisti
dietatu dostatocnu telesnu teplotu. Je zname, Ze nahé telo zeny je schopné zahriat sa
presne na taky teplotu aku dietatko potrebuje.”® Pocas odpocinku, doj¢enia ¢i spanku bude
Vase babadtko na hrudi v bezpedi ateple. Mbzete ho zhora prikryt makkou a teplou
prikryvkou. V pripade, Ze je v miestnosti, kde ste rodili, chladno, hlavicku pred stratou tepla
ochrani Ciapocka. Neodporucame ju vsak pouzivat rutinne. Vlasky novorodenca krasne
vonaju a tato vona zohrava v procese bondingu pozitivnu podpornu ulohu.

Co s/ mam priniest do pérodnice, ak chcem byt po porode s babdtkom v nerusenom
kontakte koZa na kozu?

Zalezi od konkrétneho zdravotnickeho zariadenia. V mnohych zahranicnych
porodniciach su k dispozicii osusky aj prikryvky. Ak v zariadeni nie suU zvyknuti podporovat
popo6rodny bonding, je vhodné zbalit si do tasky niekolko vypranych a vyzehlenych latkovych
plienok (mo&zu sldzit na osuSenie babatka), hebkl osusku, v zavislosti od teplotnych
pomerov na porodnej sale aj deku (na prikrytie babatka). Mozete si zabalit aj bavinené
Ciapocky. Jedna vacsinou nestaci, pretoze do nej vsiakne tekutina z vlaskov.

Tasku je vhodné pocas pérodu udrziavat v teple, v zime pri vykurovacom telese, na
parapete nad radiatorom a pod., aby boli tkaniny pri dotyku s detskou pokozkou teplé. Z
praktického hladiska odporucame pribalit aj tasku na plienky a ¢iapocku, ktorymi sa osusilo
babatko.
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Mam pravo nedovolit separaciu od babadtka?

Dovolime si tvrdit, Ze ak je rodiCom zdravého novorodenca medicinsky odporucana

popbrodna separacia, tento postup nie je vsulade s medicinou zaloZzenou na dbkazoch. Ako
rodi¢ia mame pravo rozhodovat o tom, ako sa bude po pdrode s nasim dietatom zaobchadzat.
Dieta patri k rodicom!




Mozu lieky na timenie bolesti ovplyvnit poporodny bonding?

.

Niektoré lieky mdzu ovplyvnit schopnost zeny venovat sa po porode dietatu (vyvolavaju
tras ruk, problém s koordinaciou, zmatenost, ospalost a pod.). M6zu sposobit problémy
s pop6rodnou adaptaciou aj u dietata. Napriklad v pribalovych letakoch opioidnych
analgetik sa uvadza:

Dolsin?”:, Petidin (aktivna ldtka lieku Dolsin) md Siroké uplatnenie pri timeni bolesti
v priebehu poroau. Prechddza placentarnou bariérou, preto moze ohrozit novorodenca
utimom aychacieho centra. Depresia je vyraznejsia, ak sa matke podal petidin viac ako 71
hodinu pred pérodom.”

Nalpain®®: ,Ak sa NALPAIN 710 mg/ml poddva rodicke pocas pdrodnych stahov a pdrodu,
novorodenec musi byt sledovany na dtim dychania a arytmie.

V takychto pripadoch fyzicky stav dietata alebo matky mbéze bonding obmedzit. Ak si
chcete byt ista, ze lieky, ktoré su Vam pocas porodu ponuknuté, nemaju podobny Ucinok,
vyziadajte si pribalové informacie o lieku, urCené pre pacienta. Informujte sa o viacerych
dostupnych moznostiach timenia bolesti.

V com je rozdliel, ak na mria poloZia uz oblecené babatko? Nevytvdra sa viedy medzi mnou
a babdatkom vazba’

Kontakt koza na kozu vyznamnym spbsobom podporuje proces bondingu. V pripade, Ze
je pritomna bariéra v podobe oblecenia babatka alebo matky, neprebieha termoregulacia,
nie je umoznené samoprisatie. Matka alebo dieta citia namiesto dotyku pokozky dotyk latky,
telesna vdna straca na svojej intenzite, atd, atd. Vzajomné pripUtanie sa matky a dietata
bezprostredne po poérode je do velkej miery intimny akt, prebiehajuci v tesnom kontakte
koza na kozu, podporovany na nevedomej Urovni hormoénmi. Vazba samozrejme vznika, ale
kvalita prezivania je ina.
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Foto. Viynikajacu prileZitost
k upevriovaniu vazby
s dietatkom poskytuje nosenie

na tele.

Co méZem urobit’, ak som po poérode nemala s
diet’atkom kontakt koza na kozu?

Popbrodné hormonalne nastavenie vytvara idealne podmienky pre nastartovanie
bezpecCnej vazby medzi matkou a dietatom. Vyhodou takéhoto nastavenia je, ze po
fyziologickom pobrode je k dispozicii automaticky, bez zvlaStneho Usilia. Avsak nie vzdy
prichadza dieta na svet v ,idealnych podmienkach”. Ak neprebehol pérod fyziologicky, alebo
v hodinach po pdérode nebol mozny kontakt matky s dietatom, je niekolko spdsobov, ako
budovanie bezpecnej vazby ¢o najucinnejsie podporit.

Tvorba oxytocinu sa stimuluje aj dotykmi a dojcenim na poziadanie. Vdaka tomu sa aj
tyzdne a mesiace po pérode da dosiahnut podobné hormonalne nastavenie ako kratko po
porode. Kedykolvek v nasledujucich hodinach, dnoch a mesiacoch, ak matka pociti potrebu,
moze si prilozit nahé dieta na nahé telo a takto ho aj nosit (tzv. klokankovanie). Obzvlast pri
problémoch s dojcenim je opakovanie kontaktu koza na kozu velmi Ziaduce. Dotyky,
masaze, prihovaranie sa babatku a jeho nosenie na tele (napriklad v Satke alebo nosici),
okamzité odpovede na jeho potreby, maznanie sa s nim a spolo¢né spanie - to vSetko
podporuje citovd vazbu s dietatom.

Tymto spbsobom si mdzu upevnovat vztah s dietatom aj otcovia. Vytvaranie pevného
puta s dietatom je proces. Zdrava, bezpecna vazba medzi rodicom a dietatom tvori zaklad
pre dalSie vztahy dietata az do konca zivota.
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Skuisenosti Zien s bondingom

Monika;

Pocit, ze som ako prva a jedina drzala svoju dcérku hned po jej narodeni, vnimam ako
nieco, ¢o ma naplnilo neskutocnym Stastim a sebaistotou, nieco, ¢o naplnilo a krasne
ukoncilo pbrod. Ja som dcérke do bruska hovorila, Ze sa teSim na chvilu, kedy sa spolu
vonku uvidime a pozrieme do oci, ze prva, koho uvidi, budem ja. Nemohla som dopustit, ze
by sa to tak nestalo a aby sa moje slova nenaplnili. Preto som $la rodit za hranice Slovenskej
republiky.

Pocit, ktory som zazila, je neopisatelny a stale ho viem znovu a znovu prezit. Zrazu som
mala svoju dcérku na svojom tele. Elianka bola krasna, ruzova, neplakala a mala zatvorené
ocka. Po chvili otvorila jedno ocko a tou cCiernou guldckou sa na mna pozrela. Zamilovali
sme sa do seba. Vobec nikto nas nerusil, neboli sme ani odlucené. Iba ked som vychadzala

po porode z vane, tuto chvilu zazil aj ocino.

Drzal nahu dcérku v naruci a ja som ho prvykrat v Zivote videla plakat. U neho tento
kontakt naStartoval Ulohu otca. Spomienka na pohlad do jeho odi je tiez neopisatelna.
Kontakt koza na kozu mi dal sebaistotu a posilnil ma v Ulohe matky, ani na chvilu som
nepochybovala, ¢i ju drzim spravne, ¢i sa o Nu budem vediet postarat atd. Elianka sa prisala
az po vySe dvoch hodinach, az ked uz bola oblecena. Preto sme si samoprisatie vyskusali
hned na druhy den po porode, doma. S dojcenim sme vobec nemali problém. Myslim si, ze
je to prave preto, Ze si Elianka to prsko nasla sama.
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Mirka:

K prvému pbérodu som isla s odhodlanim, ze si dietatko nenecham vziat. TeSila som sa na
tu chvilu, az sa narodi a ja sa s nim budem moct zvitat. Po bezproblémovom pbrode mi sice
polozili dieta na brucho, ale nestihla som sa ani spamatat a uz ho placlce odnasali prec -
zvazit, odmerat, umyt, vySetrit. Pocula som, ako place, ale nedokazala som si vybavit jeho
tvar. Za tu kratku chvilu, ¢o mi ho polozili na brucho, som si ho totiz ani nestihla prezriet.
Spat mi ho priniesli uz umyté, zabalené v perinke. Po nedspesnom pokuse o prvé nadojcenie
ho odniesli. AZ na moje opakované ziadosti mi ho priniesli spat. Prvd noc celu preplakal a
najhorsi bol pocit, ze ho nedokazem utiSit, neprisaval sa.

ESte dlho som si vycitala, Ze som sa neozvala, ked ho odnasali odo mna prec. Bol to pre
mna taky Sok, ze som sa nezmohla na jediné slovo. Po porode som sa citila mimoriadne
zranitelna. Dnes uz viem, Ze to nebola moja chyba. V skuto¢nosti som potrebovala podporu
a Cas na to, aby som sa po pérode spamatala a bola pripravena zvitat sa so svojim dietatom.

Pri dalsich dvoch pbérodoch v Rakusku som si mohla vychutnat neruseny bonding a plne
som si uvedomila ten rozdiel. V jednom pripade bol porod lahky a dietatko som si spontanne
vzala do narucia sama. Dcérka nadherne vonala, vobec neplakala a pozerala sa mi do oci. Asi
po pol hodine zacala pit z prsnika, nebolo jej treba pomahat. Neopisatelne nadherné, este
teraz si viem vybavit tU vonu, ked zavriem oci. Prvykrat sme dcérku poculi plakat, ked mala
niekolko dni.

Pri tretom, rychlom a pre mna narocnom poérode, som bola rada, ze uz je po vSetkom.
O dietatko som sa hned nemohla zaujimat, no poérodna asistentka mi dcérku vlozila do
narucia a ked som sa snazila protestovat (celd som sa triasla), tak nas ulozila spolu do
postele a prikryla. Dcérka po narodeni plakala, ale na mojom nahom tele prestala. Som
vdacna, ze aj pri tomto porode bol podporeny kontakt s dietatkom.
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Mnohé zeny, ktorym tento kontakt neumoznili (tak ako mne po prvom poérode), zlahcuju
situaciu slovami, ze dietatko im vzali ,iba” na pat minut a podobne. Naopak, zeny, ktoré pri
jednom z pérodov kontakt koza na kozu zazili, a pri inom im ho neumoznili, takto nehovoria.
Ak by som Cakala Stvrté dieta, neviem si predstavit, ze by mi ho po pérode odniesli ¢o aj len
na vazenie a meranie, na tych ,iba” pat minut. Je mi velmi [Uto, Ze takému velkému mnozstvu
slovenskych zien je tato krasna skdsenost odopreta.

Zaneta:

Nemala som Stastie na sestricky. Nemali pochopenie pre moje Zelania. Malinkd mi ukazali,
a samozrejme, hned odniesli. Pytala som sa, kde je, nech mi ju daju, mam prichystané vecicky
(deku, Ciapocku atd.). A ony, Ze nie, to je v poriadku, musia ju ocistit a hned ju donesu. A ja na
to: ,Ona tam place, prineste mi jul” ,To je dobre, Ze place, aspon si precvici plicka,” toto mi tri
sestricky povedali.

Doktor ma zasival a nesmierne to bolelo. Jednou rukou som si na bruchu drZala misku, a
po Siti mi do roztrasenej ruky polozili moju malinkd dcérku, uz oblecend. Chcela som ju
vyzlecenu, no reakcia sestier bola, Ze to nie, vraj o by som to chcela, to mam zo Zenskych
kruhov, vsak? Bolo to o nicom, nesmierne, velmi mi je to [Uto, ale je pravda, ze ked som tam
sama, ni¢ nezmozem- sama na troch, Styroch [udi, ktorf vedia, Co je pre mna a pre dieta to
,Najlepsie”, lebo tak to funguje uz roky. Takto teda prebehol moj pérod. Ni¢ z toho, ¢o som si
myslela, Ze bude a Ze si vybojujem, sa neudialo...

48







Alexandra:

Bol to Uzasny zazitok a som Stastna, ze sa mi podarilo prezit ho aspon pri druhom
porode. Prvy bol klasicky, nemocnicny, rutinny, nemam nan dobré spomienky. Bonding by
mal byt sucastou kazdého poérodu, ktory je bezproblémovy a matka s dietatom su po
pbrode v poriadku. Cely moj druhy poérod bol v porovnani s prvym iny, krajsi a aj kratsi. Celé
som to aj s bondingom vnimala ako krasny zazitok.

Bonding ma fyzicky aj psychicky velmi vzpruzil, pamatam si, ako som povedala, ze sa po
tomto pérode citim skor nabita ako vybita, mala som energie na rozdavanie. UrCite aj vdaka
bondingu som s drobcom nadviazala rychlo pevny kontakt, vsetko islo tak hladko (napriklad
dojcCenie), az som sa sama cudovala. Urcite na to mala vplyv aj skutocnost, ze to bolo druhé
dieta a teda vSetko mi uz bolo zname, ale aj tak som si na sto percent ista, ze bonding je
pre matku a dieta velmi dolezity pre vstup do ich spolo¢ného zivota.

Zuzana:

Hned, ako som svojho syna porodila, vzala som si ho do naruce. M6j najsilnejsi pocit
bol, Ze je jednoducho krasny a nas - aj som to dookola nahlas opakovala. , Ty m&j krasny.” A
manzelovi: ,Aky je krasny!” Vyzeral tak pokojne, ako keby bol pérod pre neho ,malina”,
otvoril ocka a pozeral sa na mna. Vedela som, na sto percent som vedela, ze je mu u mna
velmi dobre. U svojej maminky. Bola som Stastna, ze moézem byt pre neho ten makky
domov, ktory ho obklopuje a v ktorom sa citi tak dobre a pokojne. Pripadal mi od prvej
sekundy taky velmi nas - bolo to také prirodzené - ako keby priSiel iba odniekial spoza
zavoja a cely ten Cas bol sucastou nasej rodiny. A teraz sme sa s nim celkom samozrejme
zvitali: ,No ahoj, kde si bol?”

Prajem kazdej Zene, aby mohla preZit takéto krasne prvé chvile zvitania. Bude si ich
pamatat do konca zivota. Ja som aj kvoli moznosti neruseného bondingu isla rodit do
zahranicia.
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Veronika:

Rodila som v roku 2014. Po pérode mi dieta polozili na velmi kratky cas na hrud (na cas, kym
mu zasvorkovali a odstrihli pupocnik), potom ho vzali vySetrit a poumyvat a nasledne mi ho doniesli
zabalené tak, ze mu trcala iba tvaricka, matne si spominam na komentar, nieco v tom zmysle, ze sa
nahy nechcel upokojit. Takto bol polozeny na moju hrud ako balicek, zhruba na dve hodiny, zatial ¢o
mna zasivali a manzel mi pridrziaval maternicu.
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Prisatie bolo v tejto situacii velmi skomplikované a kontakt koza na kozu (bonding) bol
nulovy. Babatko nasledne odniesli a pravdepodobne aj preto, ze som rodila v skorych
rannych hodinach, som sa k svojmu babatku nevedela dostat nasledujucich zhruba Sest
hodin, napriek tomu, ze som sa kazdej sestricky, ktord som stretla, na neho pytala uz po
prvej hodine po pbdrode, ktord som mala prelezat. Odpoved bola vzdy rovnaka: ,Sestricky
vam ho donesU”. Tychto Sest hodin v danej situacii boli pre novl matku cela vecnost a pocit,
Ze neviete, kde je vaSe dieta, ktoré odnasali v postielke (voziku) placuce, bol - Uprimne -
hrozny.

S dojcenim to bolo tiez komplikované a musim povedat, Ze najbeznejSia odpoved na
otazky ohladne placiceho dietata na oddeleni Sestonedelia bola, ze mam velké dieta a
nemam dost mlieka, takze je nevyhnutné mu podat umelé, ktoré aj tak zvacsa vyvracal. Moj
pocit bol skor ten, ze je to najjednoduchSia odpoved a najrychlejsi spdsob ako babatku
,zavriet Usta”. Vynimkou bola jedna Uzasna sestricka, ktora si nasla ¢as a chut sa nam
venovat, podporila ma utvrdenim, Zze mlieka je dost a ukazala mi spdsoby, ako dieta upokojit
a akymi polohami mu mozem ulavit. Na tuto sestricku som vSak natrafila az na treti den! S
doj¢enim sme sa aj po prichode domov nejaky ¢as trapili. Ci to bolo pre moju neskisenost
alebo sa na tom podielali aj nie prave idealne prvé hodiny po poérode, kedy som dieta
nemala pri sebe (a ani tie prvé dni neboli velka slava), to moézem iba hadat... myslim si vsak,
Ze to negativny dopad na dojcenie malo.

Spatne ma teraz mrzi, ze som dosledne netrvala na svojom, ze som nemala pérodny
plan a nevenovala som vacsiu pozornost zvykom a praktikdm v tej - ktorej pdrodnici.
Predstavovala som si to vSetko Uplne inak, jednoduchSie a prirodzenejSie, a oCakavala som
Uplne iny pristup... Nabuduce budem mudrejsia...
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Katarina:

V roku 2012 som absolvovala pérod sekciou s naslednym 26-hodinovym (!) odldcenim
od dcéry. Dcéra aj ja sme boli Uplne v poriadku, mala som len spinalnu anestézu od pasa
dolu. Potom nas Cakal mesiac trvajuci vyCerpavajuci (nastastie nakoniec Uspesny) boj i
zapas o mlieko a dojcenie, ktoré v désledku poporodného odlucenia ,nenabehlo” normalne.

Tych 26 hodin bolo hadam najhorSich v mojom zivote a dcérka ten Cas vacSinou
preplakala na novorodeneckom oddeleni, kde ju ,dopovali” glukdzou. Uz nikdy viac!
Nabudlce budem tvrda, napiSem si pérodny plan, a ak mi ho nikto v Bratislave neschvali a
nepodpi3e, pojdem rodit do Ciech.

Velmi si zelam, aby sa tieto nepochopitelné praktiky na Slovensku zmenili. Mam
kamaratku vrchnu sestru v porodnici v kanadskom Vancouveri, kde je bonding po cisarskom
reze Uplne bezna prax! Nikto s tym nema problém. Dokonca, ak rodicke z nejakého vazneho
dévodu nemdze byt novorodenec priloZzeny hned po sekcii koza na kozu, prikladaju babatko
okamzite otcovi na hold hrud! Alebo dalSiemu najblizSiemu pribuznému. Ind kamaratka
Zijuca s manzelom lekarom v Nemecku mi potvrdila to isté. Nemaju s tym problém. Dieta
meraju a vazia az potom.

Skusme s tymto nieco urobit aj u nas. Ved je to nezmyselné a vedomé Skodenie matke
aj dietatu zo strany nemocni¢ného personalu necitlivymi zdravotnickymi praktikami!
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,Privedeckych vyskumoch na zvieratach, sa pre potreby skurmania nicivych dosledkov

Stresu na Vyvijajuci sa mozog middat pouziva separacia od matky ako faktor vytvarajuci
stres. V rovnakom case je v zapadnej spolocnosti separacia novorodenych deti od
matiek beznd prax.” %

Dr. Barak Morgan
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Rutinna separacia je skodliva.

Zastavme ju spoloCne!

Oddelovanie novorodencov od matiek po pérode nie je ,vynalez” pdrodnickeho systému
20. storocia, tak ako by sa mohlo zdat. Objavuje sa v réznych casovych obdobiach a
kultdrach na celom svete, podporované poverami o skodlivosti kolostra alebo o posadnuti
matky necistym duchom v obdobf kratko po pérode.®® Kompetencie matky v takom pripade
prebera ina (spravidla skisena) zena, alebo kmenovy Saman.

V' nasej civilizacii prax popobrodného oddelovania vychadza z predpokladu, ze
novorodenec potrebuje byt pod dohladom vySkoleného personalu a matka si potrebuje
oddychnut. KedZe novorodené dieta si Udajne aj tak ni¢ nepamadta a chvile bezprostredne
po pbrode sU povazované za rovnaké, ako vsetky iné, nie je dévod, aby bol s matkou. Dnes
vsak uz na zaklade vedeckych poznatkov vieme, Ze takéto nazory nemaju realnu oporu a ze
prax, ku ktorej vedU, je pre deti aj matky Skodliva.

Nase nemocnice sU dobre pripravené na starostlivost o chorych novorodencov. Zatial
vSak nemaju zavedené postupy na oSetrenie donoseného zdravého dietata bez toho, aby
ho oddelili od matky. Od zdravotného personalu ocakavame podporu zdravych procesov,
podporu zdravia.
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,Keby prirodzeny vagindiny porod v znamom prostred), v pokojnej atrmostére bez hluku a hlasnych

hovorov, s kompetentnym odbornym sprevadzanim skdsenou dulou, neprerusovany kozny kontakt
matky a dietata minimalne do prvého dojcenia (t). 1-2 hodiny) a nasledne bedding in so svojimi
priaznivymi dcinkami, bol medikament alebo pristroj, iste by nim chcela disponovat kazad

gynekologicko-pdrodnicka klinika, pripadne neonatoldgia.””’

Doc. Mudr. Jozef Hasto, PhD.
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Je pre nas vrcholne zarazajuce, ze sa na Slovensku stale uprednostnuje postup, kedy sa
najskor musf ,nakfmit” pocfta¢ idajmi o vahe a di?ke babatka, namiesto toho, aby sa aby sa
reSpektovali prvé chvile zvitania matky a dietata a prvé nakfmenie dietata materskym
mliekom. Paradoxne sa uprednostnuje rutina, systém prace pred respektom k [udskosti.
Nastastie, v.mnohych krajinach vyspelého sveta uz rozpoznali, ze starostlivost o zdravé
dieta najlepsie zvladne matka, nie dietatu cudzi (aj ked vyskoleny) persondl, pripadne
inkubator.

Velakrat sa aj medzi samotnymi Zzenami stretavame s nazorom, ze dobra matka by mala
0 svoje dieta vediet po porode zabojovat. Vieme o zendach, ktoré takyto kontakt dosiahli
napriek nepodpore personalu, hrozbam alebo zahanbujucim komentarom. Rovnako vieme
o Zenach, ktorym sa to ani napriek velkej snahe nepodarilo. Zeny by nemali o svoje deti po
porode ,bojovat”.

Sme presvedcené, Ze pocas porodu a po nom by sa mal zdcastneny personal spravat k
zene s respektom a prejavit jej maximalnu podporu. Iba v bezpeCnom prostredi sa méze
matka plne sustredit na pérod a potom na svoje prave narodené dieta a venovat mu vsetku
pozornost.

Chceli by sme vam, vSetkym tehotnym a rodiacim zenam, vyjadrit podporu. DuUfame, ze
tento material prispeje k zvySeniu povedomia o dobrej praxi. Ste to prave vy, matky, kto sa
dokaze o vasSe dietatko postarat najlepsie a dokaze mu dat vsetko, ¢o bezprostredne po
pbrode potrebuje.

Miroslava Rasmanova a Gabriela janovicova
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Priloha 1: 10 krokov k podpore ranej vizby

V Ceskej republike sa klinickd psychologicka
Mgr. Michaela Mrowetz uz niekolko rokov
intenzivne zasadzuje o to, aby sa poporodny
bonding stal v ceskych pérodniciach standardom.
Pani Mrowetz so spoluautorkou vypracovali
nasledujucich  desat  krokov k  podpore
bondingu,* v ktorych opisuju, ako by mal rany

kontakt matky s dietatom po porode prebiehat:

1. Polozenie nahého novorodenca na nahé brucho matky bezprostredne po pérode -
vertikalne

- Pri porode cisarskym rezom sa ulozi nahy novorodenec na hrud matky pod prsia
horizontalne, vhodné je znizenie operacného priestoru pod prsia matky, novorodenca
podla potreby pridrziava dalSia osoba - otec prip. zdravotnik tak, aby novorodenec mohol
efektivne hladat bradavku a mohol sa prisat.

- OsuSenie novorodenca na tele matky, zabalenie novorodenca a matky ako jednej jednotky
do teplych osusSiek a prikryvok

- Odlozené prerusenie pupocnej Sndry po jeho dopulzovani kvoli zabezpeceniu dostatocne;
placentarnej transfuzie.
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2. V3etky vySetrenia a zakladné oSetrenie novorodenca vykonavat na tele matky
- Hodnotenie Apgar skore

- Podviazanie a prerusenie pupocnej Snury

- Prip. oznacenie novorodenca identifikacnym naramkom.

3. UmoZnenie a podpora vizualneho kontaktu: pohfad z o¢f do o&i matky a novorodenca

- Podlozenie hlavy matky, ak lezi na chrbte, odporucanie rozopinacej kosele ¢i upravenie
odevu pod krkom pre umoznenie matkinho vyhladu

- Ak novorodenec musf byt v inkubatore, potom idealne umoznime pobyt v jednej miestnosti,
vizualny kontakt mozu iba ciastoCne nahradit fotografie, videozaznam a najlepSie priamy
prenos web kamerou.

4. Samoprisatie - tzv. breast crawl

- Novorodencovi a matke nechavame dostatocny cas v kontakte koza na kozu na
zoznamenie

- 30-60 minut trva, kym je dieta pripravené na prvé samoprisatie

- Po medikovanych pérodoch a cisarskom reze moze byt tato doba aj omnoho dlhSia, aj
niekolko hodin

- Novorodenca nechavame doplazit sa k prsniku a nechame ho samého najst bradavku
vsetkymi zmyslami - zrakom, hmatom, sluchom, cuchom, chutou

- Novorodencovi neutierame rucky od plodovej vody (plodova voda vonia ako bradavka)

- Znamky pripravenosti sat: dieta si strka pasticku do ust, slinta, otvara Usta, rukou ohmatava
dvorec a bradavku, ¢im pripravuje bradavku na dojcenie, ma dosiroka otvorené oci

- Idealna je ,bezdotykovad” forma pomoci, mézeme matke umoznit pohodinejSiu polohu,
ukazat jej ako podopriet prsnik a verbalne poradit
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5. Matka a novorodenec su v kontakte ,skin to skin“ - koZa na koZu

- Podpora a neprerusovanie tohto kontaktu najmenej 2 hodiny po porode, idealne vsak 12
hodin ¢i stale, matka s novorodencom sa presiva z porodnej saly na oddelenie
Sestonedelia spolocne v kontakte koza na kozu

- Pri pérode cisarskym rezom moze matku zastupit v kontakte koza na kozu na nevyhnutnu
dobu otec (pri dokoncovani operacie a premiestnovani matky na 16zko); baktérie otca su
pre dieta prirodzené a prinosné, na rozdiel od baktérii oSetrujuceho personalu.

6. Zaistenie prijemného, pokojného, viidneho a intimneho prostredia zo strany
zdravotnickeho personadlu a zabezpecenie pohodlia pre matku

- Samostatné pérodné izby, kde moze byt cela nova rodina pohromade

- PohodlIna postel, kreslo, vankuse, tepla deka

- K novej rodine vchadza ¢o najmenej personalu a nevyrusuju novd rodinu v zoznamovani.

7. Eliminacia techniky - fotoaparatov, videokamier, mobilnych telefénov
- Tento jedinecny okamih ziadne fotografie ani videozaznam nenahradi
- Novu rodinu moze prip. odfotit pritomny zdravotnik.

8. V3etky vySetrenia novorodenca, odbery biologického materidly, vizity a pod. vykonavat za
pritomnosti matky

- VySetrenia a odbery je vhodné vykonavat v naruci matky, pri dojceni a v kontakte koza na
kozu (eliminacia vyplavovania kortizolu).
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9. Transport do iného zariadenia

- Pri nutnosti transportu novorodenca je nutné podporit matku a transportovat matku aj
novorodenca spolu podla ich stavu idedlne v telesnom kontakte, tj. v jednom sanitnom
vozidle a zabezpedit prijem matky spolu s novorodencom na nové oddelenie

- Pri nutnosti transportovat matku treba s nou prelozit aj novorodenca, podla ich stavu

ideélne v telesnom kontakte.

10. Pri pérode mftveho dietata alebo Umrtia dietata po pdrode podporit matku v kontakte s
jej novorodencom

- Matke a rodine musi byt umoznena rozlucka s jej dietatom - podporenie a zabezpecenie
miesta (zakon) - podporeny kontakt koza na kozu, zabezpecenie pamiatky na dieta (podporit
rodica v zaujme o odtlacok ruky ¢i nohy), podporit rodicov, aby si dieta prehliadli, odfotit
rodinu s dietatom

- Matka a rodina maju na truchlenie neobmedzeny cas (etika), informovat o moznosti krstu
po smrti a podporit v organizacii pietnej rozlUcky s dietatom
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Priloha 2: Vyjadrenie Doc. MUDz. Jozefa Hasta, PhD.
k téme bondingu

Doc. MUDr. Jozef Hasto, PhD. pdsobil do roku 2012
ako prednosta Psychiatrickej kliniky FN v Trencine. Je
autorom publikacie Vztahovd vézba (2005) dlhodobo
aktivne podporuje popbrodny bonding prostrednictvom
prednasok a clankov.

Pana docenta sme pozZiadali o vyjadrenie k téme
neruseného kontaktu matky a dietata. KedZe ide o
komplexny text, uverejiiujeme ho ako prilohu. Vyjadrenie
bolo publikované v internetovom c&asopise Psychiatria,
psychoterapia, psychosomatika 2074, ¢.2 a pristupny je aj
na strankach www.zenskekruhy.sk

AkU Ulohu podla Vas zohrava podpora neruseného kontaktu koza na kozu bezprostredne
po poérode v nastartovani materskych kompetencif?

Prirodzeny vaginalny pérod a podpora neruseného kontaktu koza na kozu hned po pérode
aspon do prvého dojcenia je zrejme nieco, o zodpoveda vrodenému programu matky a dietata
a posobi blahodarne na matku, dieta a ich vztah. Malo by to byt samozrejmou sucastou
komplexného pristupu, ktory sa zameriava na tri fokusy: na matku, na dieta a na ich vztahovd
vazbu. Pozorovania v roznych kulturach vratane prirodnych narodov, ale aj réznych cicavcov
(etoldgia @ humanna etoldgia) a vedecky kontrolované Studie a experimenty svedcia pre to, ze
oboje je blahodarné pre matku, dieta a ich vzajomny vztah a interakciu.
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Ale najprv k neprerusovanéemu kontaktu koza na kozu bezprostredne po narodeni. Ked
ma matka moznost sama si zobrat narodené dieta, obvykle sa ho najprv jemne dotyka
koncekmi prstov: koncatin, hlavicky, tvaricky, potom celymi dlanami, nasledne si ho vezme do
narucia... Deti sU po narodeni asi jednu hodinu Culé, bdelé, nastavené na kontakt. Matkine
spontanne oboznamovanie sa s dietatom byva spojené s dialégmi s dietatom. Dieta pozna
matkin hlas eSte z prenatalneho obdobia, rovnako ju vie identifikovat aj podla pachu.

Analyza nahravok spontannych recovych prejavov matiek ukazala, ze casto slovne
vyjadruju potrebu pozriet sa dietatu do oci a spravidla k tomu doéjde tak, ze si matka pridrzi
dieta tvarou v tvar vo vzdialenosti 22-30 cm, ¢o zodpoveda akomodacnému nastaveniu
novorodenca. Matky to robia intuitivne. Reflexné otvorenie oci dietata pri nadvihnuti hlavicky
smerom k vertikale umozni pohlad z o¢i do odi. Toto ,vidime sa” byva silnym obstasthujucim
momentom pre matku. Dieta ma spravidla rozsirené zrenicky (adrenalin), ¢o robi oci dietata
Specialne atraktivne. VySe polovicu fixatného casu venuje dieta obrysom hlavy, asi tretinu
oCiam matky a zostatok nosu a Ustam. V dalSich dnoch a tyzdnoch a sa pomer fokusovania
presuva v prospech matkinych oci.

Po 20-30 mindtach od narodenia vrcholi u dietata tendencia cicat. (Podobnu intenzitu
potom dosiahne az po 40 hodinach.) Vacsina deti sa do 50 mindt od narodenia prisaje, ¢o
spolu s masirovanim prsnika ruckami spusta pulzacnd produkciu oxytocinu a tiez
vyluCovanie prolaktinu. Oxytocin sa dostava nielen do krvného obehu, ale pdsobi aj ako
neurotransmiter, ktory nastavuje aktivitu roéznych vyznamnych centier v mozgu. Oba
hormony maju nielen priaznivé telesné Ucinky na matku (oxytocin napr. vyvolava kontrakcie
maternice, mierni tym krvacanie), ale ju aj psychicky nastavuju na pokoj, déveru, vnimavost a
nehu voci dietatu. Urcitd rolu hra aj endogénny opiat (beta-endorfin).
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Matky, ktoré mali tri hodiny vCasny neprerusovany kontakt s dietatom, prejavovali eSte aj po
mesiaci vacSiu mieru naklonnosti voci dietatu, viac rozpravali k dietatu, boli ochotné dojcit a
dihsSie dojcili. ESte dva roky sa v analyze ich recCovych prejavov objavovalo viac formulacii
vyjadrujucich ponuky, navrhy, viac pridavnych mien a menej rozkazov, prikazov. Porovnania sa
robili so skupinou matiek, ktoré sice mali prirodzeny pérod, ale v ramci nemocnicnej rutiny im
bolo dieta odobrané na 12 hodin, alebo ho len kratko videli.

Existuju teda indicie, ze vCasny neprerusovany kozny kontakt napomaha nastaveniu matky
na senzitivne rodicovstvo, ktoré je predpokladom pre rozvinutie bezpecnej vztahovej vazby u
dietata. Ta sa da Standardizovane identifikovat v prvom roku dietata. Je zakladom pre zdravy
psychicky vyvin a psychickd odolnost dietata aj v jeho dalSom Zivote. Optimalne zrejme je, ked
na vcasny kontakt nadvazuje bedding-in, teda dieta je v posteli s matkou a matka ho dojc¢i podla
jeho potreby.

Ako vplyva rutinna separacia na matku a dieta a naopak, aky vplyv ma na dieta
bezprostredny kontakt s mamou?

Matka oddelena od svojho dietata po jeho porode ma zbytoCne stazeny Start do svojho
materstva. Je to stres pre dieta, viac place (na chybajuci telesny kontakt reaguje placom
strateného, ako to pozname aj u mladat zvierat, ktoré majl tendenciu viazat sa na matku).
U separovaného dietata sa tazsSie rozbieha cicanie, to potom zneistuje matku, Ci je pre dieta
dost dobra. Negativne emdcie potom znizuju schopnost primerane a trpezlivo reagovat na
dieta. Lahko mdzu vznikat nepriaznivé bludné interakcné kruhy. V priebehu mesiacov sa sice
nastastie moze interakcia upravit a vztahy rozvindt, ale ide to tazsSie a stoji to viac namahy, nez
keby boli od zaciatku spolu.
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ZvIast stazené to maju matky a deti, ktoré boli oddelené z dbvodov klinickej rutiny
praktizovanej Casto u predcasne narodenych. OdlUcenie moze trvat dni. ZvySuje sa riziko, ze
deti budu neskor tyrané (psychicky alebo fyzicky), zanedbavané, alebo ze nebudu prospievat
bez toho, Ze by sa dal zistit nejaky organicky, telesny dévod.

Matky, ktoré nie su odlucované od svojich deti a maju ich pri sebe v posteli (bedding-in),
maju mensi vyskyt popdrodnych blues, teda stavov placlivosti, ustarostenosti, podrazdenosti,
poruch spanku, poruch koncentracie. Ukazuje sa, ze pred Kklinickymi depresiami v
popbrodnom obdobi chrani matku kontinualne sprevadzanie (napr. kompetentnou dulou),
spontanny vaginalny porod, vcasny telesny kontakt s dietatom, dojCenie, bedding-in a
ochrana matky pred pretazenim.

Existuju viaceré pozorovania, ktoré svedcia pre to, ze poérod cisarskym rezom v celkovej
alebo epiduralnej analgézii a podavanie analgetik (niekedy dokonca v kombinacii s
neuroleptikom!) pocas pérodu stazuje matkam rozvinutie citového prijatia dietata. (Z etologie
vieme, Ze napr. ovecky po takomto porode odvrhnd mlada, premeskal sa vcasny kontakt a
naviac nedo$lo k nastavenosti matky prirodzenym pérodom.) Skalovanie bolesti u rodiciek
ukazalo, ze efektivnejSie proti bolesti pri pérode pdsobila pritomnost kompetentnej duly nez
opiatové analgetika (ktoré zrejme tiez narusuju regulacnu kaskadu pri pérode).

Aj ked uz pbrodnici, neonatoldgovia, poérodné sestry a duly v zahranici, a verim, Zze aj u
nas dbaju na vcasny kozny kontakt medzi matkou a dietatom, pravdepodobne to ale dost
Casto trva prilis kratko, dieta po minudtach opdt odoberd, vazia, merajd, umyvajd, obliekaju...
Aj takéto cca 20 minutove odlucenie obvykle spdsobi narusenie cicacieho reflexu a staz
interakciu a spokojnost primarnej dvojice.
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Vyskum v susednom Rakusku ukazal, Ze jedna tretina matiek mala bezprostredne po
pérode v koznom kontakte dieta len na 5-15 mindt a len 12 percent matiek malo dieta
nepretrzite aspon 1 hodinu! Vyskum sa robil v roku 2006 a publikovany bol v r. 2007. Odvtedy
sa situacia snad zlepsila. A aka je u nas, to mézeme odhadovat len z nesystematickych ddajov
nasich pacientiek, znamych, pribuznych alebo Uprimnych kolegov/kolegyn. Da sa ocakavat
znacna variabilita podla pracovnych timov. Dovolujem si odhadnut, ze situacia u nas nie je
lepSia, nez v tomto rakudskom vyskume z r. 2006.

Pozoruhodné je, ze vacsina podstatnych poznatkov o vyzname prirodzeného poérodu a
v€asného a dalSieho kontaktu matky s dietatom je vedecky zmapovana uz cca 30 rokov. Prace z
poslednych rokov v podstate len precizuju a prehlbuju zakladné zistenia.

ESte par slov o sUvislostiach bondingu a vztahovej vazby dietata, s ktorou ide do Zivota.
Vztahovo-interakcna skusenost dietata so svojou matkou sa takpovediac impregnuje do
nervového systému, neuronalnych sieti dietata ako nevedoma generalizovana pamatova stopa
(implicitny typ pamati vo forme emacii, motorickych vzorcov, vegetativnej a endokrinnej reakcie,
neskor sa to spdja s s fantaziou, ocakavanim vo vztahu s druhym clovekom, ¢o sa bude diat...)

Podla kvality komunikacie medzi matkou a dietatom si dieta uz do jedného roka osvoiji,
zvnutorni tuto vztahovd skidsenost, podla ktorej do znacnej miery utvara aj svoje dalSie vztahy s
ludmi. Dokonca aj v dospelosti. Skisenost so senzitivnou matkou, ktora spravne cita potreby
dietata a bez zbytocného odkladu na ne primerane reaguje, umozni jedincovi prezivat doveru k
ludom, sebe a svetu, utvarat harmonické vztahy, rozvinut schopnost vzivat sa do svetov
druhych ludi a rozumiet sebe. Tento typ vztahovej vazby oznacujeme ako bezpelny alebo
slobodny. Robi cloveka odolnejSim na zataze a je to ochranny faktor pred psychickymi a
psychosomatickymi poruchami.
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Uzkostné matky s menlivymi reakciami alebo chladné matky, ktoré nechct byt rusené
potrebami svojho dietata, mézu vychovat dieta, v prvom pripade s neistou, ambivalentnou
vztahovou vazbou alebo, v druhom pripade - s diStancovanou vztahovou vazbou. A napokon
matky/rodicia hrubo zastrasujuci a frustrujuci svoje deti fyzickym alebo psychickym tyranim
alebo zanedbavanim moézu spbsobit tzv. neistd, dezorganizovanu vztahovd vazbu.

VSetky tri neisté vztahoveé vazby a zvlast kombinacia ambivalentnej a dezorganizovanej su
do zivota rizikovy faktor pre ochorenia ako su urcité typy depresii, Uzkostnych poruch,
zavislosti, poruch osobnosti, disociativnych a somatoformnych poruch a tiez pre nezdravé
zivotné Styly, ktoré zvySuju riziko pre vznik réznych somatickych ochoreni. LieCebna naprava
nie je jednoduchd a je tu riziko transgeneracného prenosu problému cez nevhodné
spravanie sa k dietatu. Sancu mé intenzivna aspon jeden rok trvajuca kvalitnd psychoterapia
a Stastie na dobré vztahy v sukromnom zivote.

Ako primarna prevencia tychto rizik teda prichadza do Uvahy edukacia a psychoterapia
rodiCov, aby spracovali svoje emocné problémy a dokazali dobre fungovat vo vztahu so
svojim dietatom. DalSie pole prevencie by mohlo byt v takom utvarani pérodu (atmosféra
bezpecia, dovery, citovej opory) a popb6rodného obdobia, aby sa ulahcilo fungovanie
prirodzeného vztahu matka-dieta. Synergicky prakticky efekt by mohlo mat urcité pracovné,
odborné a kolegialne spojenectvo medzi gynekoldgmi-porodnikmi, neonatoldgmi, sestrami,
dulami, psychiatrami, psycholégmi-psychoterapeutmi.

Myslim si, Ze si to bude vyzadovat aj podporu ,zdola” od skidsenych mamiciek a
poucenej verejnosti. Niektoré aj nie prave najlepSie zvyklosti a tradicie v medicinskych
inStitdciach maju totiz Casto velkd zotrvacnost. Poznam to zblizka zo svojho odboru zo
skusenosti lekara, sekundara, primara a prednostu a isty ¢as aj hlavného odbornika pre
psychiatriu pri Ministerstve zdravotnictva SR.
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Keby prirodzeny vaginalny pérod v znamom prostredi, v pokojnej atmosfére bez hluku a
hlasnych hovorov, s kompetentnym odbornym sprevadzanim skdsenou dulou, neprerusovany
kozny kontakt matky a dietata minimalne do prvého dojcenia (tj. 1-2 hodiny) a nasledne
bedding-in so svojimi priaznivymi Gcinkami, bol medikament alebo pristroj, iste by nim chcela
disponovat kazda gynekologicko-pdrodnicka klinika pripadne neonatoldgia.

Interdisciplinarny konstruktivny nerivalizujuci pristup k tejto problematike iste nie je
jednoduchy. Clovek je wybaveny prirodzenym sklonom k dominancii. Natastie ale
disponujeme aj pohotovostou ku kooperacii. A ked sa pre nu rozhodneme, dokazeme ju
akcentovat.

Slovenska odborna verejnost ma pozoruhodny priklad integrativneho pristupu v osobe
profesora MUDr. Petra Fedora-Freybergha, Dr.h.c., gynekologovi-pérodnikovi, psychiatrovi pre
deti i dospelych, psychoterapeutovi. Pocas svojho posobenia na Univerzite v Stokholme
realizoval jedinecny vyskum Ucinnosti psychosocialnych a psychoterapeutickych intervencii na
porod pri vyskyte rizikovych faktorov u tehotnych. Svoje koncepty a pristupy zhrnul v
pozoruhodnej knihe, ktora vysla pévodne v nemcine a teraz uz aj v slovencine a pripravuje sa
polské vydanie: Prenatdlne dieta. Psychosomatické charakteristiky —prenatalneho a
perinatalneho obdobia ako prostredia dietata. P.Fedor-Freybergh tiez zaviedol na univerzitne;
klinike v Stokholme ambulantné pérody, ktoré sa dosial praktikuju. ZaloZil a uz dvadsatsest
rokov vydava medzinarodny odborny casopis. 7he International Journal of Prenatal and
Perinatal Psychology and Medicine a je tiez Séfredaktorom prestizneho Neuroendocrinology
Letters. Takze mame na o nadviazat ai v nasich slovenskvch pomeroch.
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PouZité fotografie:

Fotografie v brozlre Bonding - matkina naruc po porode pochadzaju z osobnych albumov a boli
pouzité so suhlasom vlastnikov. Tento suhlas bol poskytnuty iba na Ucely brozdry. Akékolvek dalSie
Sirenie a pouzitie samostatnych fotografii bez predchadzajuceho suhlasu dotknutych osbéb, bude
povazované za porusenie autorskych prav. Za poskytnutie fotografii dakujeme:
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str. 27-28: Jana Curdova www.duryservis.webdone.cz

str. 31: Anna Kohutova

str. 33: Tatiana Jancarikovéa

str. 35: Alexandra Sulkova Slusna

str. 37-39: Iveta Jancigova

str. 41: Tatiana Jancarikova

str. 43: Miroslava RaSmanova

str. 45: Jana Brvenikové

str. 49: Anna Kohutova

str. 51: Iveta Jancigova

str. 53: Anna Kohutova

str. 55: Anna

str. 57: Adriana Kralova

str. 59: Mgr. Michaela Mrowetz

str. 63: Doc. MUDr. Jozef Hasto, PhD.
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Podakovanie

Tento material vznikol vdaka dobrovolnickej préci ¢leniek obcianskeho zdruzenia Zenské
kruhy v spolupraci s mnohymi dalSimi zenami a muzmi, ktoré/i nam pri tvorbe materialu
nezitne pomohli. Dakujeme kazdému a kaZdej za pomoc, nesmierne si ju vazime a vela pre
nas znamena.

Nasu cinnost mdzete podporit Sirenim tohto materidlu v elektronickej alebo tlacenej
verzii a taktiez financnym darom cez portal darujme.sk. VSetkym nasim podporovatelom
a podporovatelkam dakujeme!

Kontakt:

onta e >

e-mail: zenskekruhy@zenskekruhy.sk ) T
Lo

www.zenskekruhy.sk J‘/(- A


https://zenskekruhy.darujme.sk/605/
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