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Porovnanie porodnic

podla miery cisarskych rezov a nastrihov
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PreCo prave cisarsky rez a nastrih hradze?

Mame pocit, ze na Slovensku sa pri diskusiach o kvalite pérodnic sustredi pohlad hlavne na
novorodenecky umrtnost a chorobnost. Myslime si, ze treba tento pohlad trochu rozsirit. Ten,
kto ma porodom prejst’ pokial mozno bez ujmy, je nielen novorodenec, ale aj matka. Nie
je jedno, Ci pri porode spdsobujeme matkédm trvalé zmeny na tele, ¢i musia podstupit
chirurgicky zakrok a nasledné Sitie. Nie je to jedno, pretoze takyto zakrok méze mat dlhodoby
dopad na matkine zdravie a na jej buduce rozhodovanie v otdzkach rodiny — ak prvy pérod
prebehne cisarskym rezom, znamena to zvySeneé riziko, ze tak prebehnu aj dalSie pérody
a kazdy dalSi cisarsky rez zvySuje zdravotné rizika pre matku. Takisto, zdanlivo ,nevinny*
nastrih hradze mdze vytvarat okrem kratkodobych problémov aj problémy dlhodobé a okrem
iného moze navzdy ovplyvnit sexualny zivot Zien, ako hovoria konkrétne pribehy na naSej
webstranke v ¢lanku ,Reakcie na otvoreny list o bolesti po nastrihu adresovany Dr.
Cupanikovi®. Preto je ddleZité, aby tieto zasahy do telesnej integrity matky boli vykonavané iba
v opodstatnenych pripadoch. A preto nas zaujima, ako Casto sa tieto zakroky realizuju
v slovenskych porodniciach. Ak skombinujeme Udaje o frekvencii cisarskeho rezu a nastrihu
hradze, zistime, aku ma rodiCka Sancu, ze v danej pérodnici porodi bez chirurgického zakroku.
V niektorych pérodniciach je tato Sanca povéazlivo mala.

Odkial mame data?

Porovnanie slovenskych pérodnic Vam prindSame na zaklade Regionéalnej analyzy pérodnic
v Slovenskej Republike za rok 2011' (Za rok 2012 eSte oficiélna analyza neexistuje). Na
zaCiatku pre zaujimavost porovnavame Slovensko ako celok s inymi krajinami Eurépy. Ako
zdroj ndm slUzi The European Perinatal Health Report 2010. Ako nazov napoveda, tieto
Furépske data su z roku 2010. Statistiky Slovenska sa vaak z roku 2010 na rok 2011 vyrazne
nezmenili, preto aj porovnanie zroku 2010 podava dostato¢ne dobry obraz o postaveni
Slovenska v Eurépe.

PreCo porovnanie a nie rebriCek porodnic?

NaSe porovnanie nema ambiciu byt objektivnym porovnanim kvality poérodnic. Indikatory
‘cisarsky rez* a ,nastrih hradze® vyberame jednoducho preto, aby Zena pri rozhodovani mohla
okrem inych kritérii prihliadnut aj na to, aka je celkova pravdepodobnost, Ze v danej porodnici
porodi s chirurgickym zakrokom.

PreCo toto porovnanie nenazyvame rebrickom? Pretoze pdrodnice maju v systéme roznu
ulohu - tie velké, spadové maju za ulohu sustredovat rizikové porody - preto je len prirodzené,
ak majii vy3siu mieru cisarskych rezov alebo nastrihov hradze. Cisla mdzu byt ovplyvnené aj
inymi skrytymi faktormi, napr. rozdielny pomer prvorodiciek a viacrodiciek, rozdielny vekovy
priemer rodiciek atd.

'KORBEL M. [et al.]: Regionalna analyza pérodnic v Slovenskej republike - |. (Pérodnicka Cast),
Gynekoldgia pre prax Ro¢. 11, €. 1 (2013), s. 25-34.



Cisarsky rez

3 Cisarsky rez je velka brusna operacia a ma v porodnictve ddlezité miesto. AvSak s neustéle
\L narastajucou mierou cisarskych rezov sa natiska otazka, ¢i nedochadza k jeho naduZivaniu. Z
[ neonatologického hladiska suCasné poznatky podporuju kratkodobé i dlhodobé vyhody

vaginalneho porodu. Sekcia ma pre matku dlhodobé negativa — moze vyrazne komplikovat

nasledujuce tehotenstva a pri opakovanych cisarskych rezoch stupaju aj bezprostredné
zdravotne rizika.

Y 3 , V minulosti bolo zname pravidlo, Ze ak zena uz raz rodila cisarskym rezom, musela takto rodit
Ty : aj pri vSetkych dalSich porodoch. Odvtedy sa vSak uz medicina vSeobecne a technika
5 i, g ‘ : cisarskych rezov natofko posunuli dopredu, Ze novSie vyskumy aj prax preukazali, Ze pravidlo
,raz cisarsky - vzdy cisarsky“ uz neplati. Vacsina Zien sa méze pokusit rodit vaginalne po
'. cisarskom reze a pri spravnom pristupe maju pomerne velku Sancu, ze tento pokus bude aj
r. i ‘ |I ! uspesny. Podrobne sme sa tejto problematike venovali v ¢lanku ,Vaginalny pérod po
| LE ! . FEs|  cisarskom reze'. Napriek tomu, ze slovenski porodnici v odbornych Clankoch suhlasia, ze
!
f

vaginalny pérod po cisarskom reze je pre Zenu lepsi, skusenosti Zien naznacuju, Ze ponukanie
tejto moznosti stale nie je na Slovensku Standardom.
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| I Pri snahe znizovat mieru cisarskych rezov si vSak treba uvedomit, Ze nesmie ist iba o0 hon na
‘ ‘ ¢ } Statisticke Cisla. Vynikajuco to vyjadril Michel Odent tymito slovami:
I

,...vacsina cisérskych rezov nie je nevyhnutna. Zeny potrebuju cisérsky rez, pretoze nerodia
v sprédvnom prostredi a pretoze sme uZ zabudli na zakladné potreby rodiacej Zeny. Pbrodné
asistentky pri pérode uz nezastavaju pdvodnu matersku rolu, dnes su len dalSim ¢lenom v
medicinskom time. Preto Zeny nevedia rodit's lahkostou, potrebuju zasahy, oxytocin, cisarsky
rez...

Nie je cielom hovorit: ,Musime znizit mieru cisarskych rezov!“ To méze byt nebezpecné. Uz
dnes mbzeme pozorovat, Ze ak je hlavnym cielom znizit percento cisarskych rezov, prvy
viditelny efekt je Coraz viac dlhych a velmi tazkych vaginalnych pérodov. Ludia potom robia
vSetko pre to,aby sa cisarskemu rezu vyhli. Deti sa rodia po dlhom pérode, po mnohych
davkach oxytocinu, pouZitim vakuum extraktora alebo pérodnickych kliesti. A toto je
nebezpecné. Tomuto by sme sa mali vyhnut v dobe bezpecnych cisarskych rezov.Takze,
cielom nema byt zniZzovanie miery cisarskych rezov. Cielom je znovuobjavit zakladné potreby
rodiacej Zeny a ostatné pride samo.

—

M. Odent




Nastrih hradze

Nastrih hradze je na Slovensku najastejSie vykonavany chirurgicky zakrok na zene pri
pbrode. Podla The European Perinatl Health Report 2010 bolo v Dansku percento nastrihov
hradze 4.9%, v Estonsku 16%, v Anglicku 19.4%.Za Slovensko Udaje vtomto dokumente
chybaju. Podla Regionalnej analyzy porodnic v Slovenskej Republike za rok 2010 bolo
percento nastrihov 69%, za rok 2011 bolo nastrihov 67%.

Mnohi slovenski lekari uvadzaju, ze nastrih hradze sluzi na ochranu zvieraCov konecnika a
uzaverovy aparat mo¢ového mechura. Av§ak Cochrane analyza o nastrihu hradze z r. 2009,
ktord sumarizuje vysledky doterajSich randomizovanych S$tudii na tuto tému, hovori
jasne: obmedzené pouzivanie nastrihov vedie k nizSiemu riziku vaznych poraneni
hradze oproti rutinnému pouzivaniu nastrihov.

Aj Svetova zdravotnicka organizacia zaradila rutinny nastrih hradze k praktikam, ktoré sa
Casto pouzivaju nevhodne a uvadza: ,Neexistuju Ziadne spolahlivé dokazy o tom, Ze rutinne
prevadzana epiziotomia ma priaznivé UCinky, existuju vsak jasné dbkazy o tom, ze méze
spésobit’ Skodu. Percento epiziotomii, ktoré bolo dosiahnuté v anglickom pokuse (10%), bez
poskodenia matky, alebo dietata (Sleep a kol. 1984), by malo byt cielom*.

Nikto nespochybriuje uZitocnost nastrihu v pripade, ked je dieta v ohrozeni zdravia alebo
Zivota. Percento nastrihov v slovenskych pérodniciach je vSak v Uplnom protiklade s 10%
odportéanymi WHO.

Aj ked sa nastrih hradze méze zdat ako “malickost®, nie je to tak. Mnoho Zien ma kvoli
nastrihu a naslednému Sitiu psychicku traumu, pretoze ako samé tvrdia, vnimali to horSie ako
samotny pbérod. Niektoré Zeny maju zasa dlhorocné fyzické problémy a problémy
v sexualnom Zivote. Minuly rok sme ako reakciu na slovda MUDr. Cupanika, Zze nepozna
Ziadnu Zenu s dlhodobymi problémami po nastrihu, zozbierali pribehy Sloveniek, ktoré aj po
rokoch kvoli nastrihu trpia. Precitat si ich mdzete na naSej webstranke fu.

Zaznamenali sme aj prvu lastoviCku, o zbyto€nych rutinnych néstrihoch hradze sa uz zacalo
pisat aj v mainstreamovych médiach, napr. tu.

Ako je mozné, Ze rutinné pouzivanie nastrihu hradze na Slovensku stéle pretrvava, aj ked
existuju jasné dokazy o jeho Skodlivosti?

Kofko zien na Slovensku trpi zbytoCne kvéli neopodstatnenému a zbyto¢nému nastrihu
hradze sa uz nedozvieme. Ale mame Sancu zmenit buducnost a aj preto vam prindSame toto
porovnanie porodnic, aby ste vedeli, ktord je na tom ako. UrCite si vSimnete, Ze rozdiely
medzi pérodnicami sa pohybuju v desiatkach percent.



Percento cisarskych rezov
porovnanie krajin Eurépy 2010
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Uvedené su len krajiny, ktoré v reporte poskytli Uidaj o cisarskych rezoch.

Percento cisarskych rezov na Slovensku je 28.7% za rok 2010 a 29.5% za rok 2011, teda rozdiel medzi rokom 2010 a 2011 nie je velky.



Percento nastrihov na vaginalne porody
porovnanie krajin Eurdépy 2010
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Uvedené su len krajiny, ktoré v reporte poskytli Udaj o nastrihoch.
Déta za Slovensko neboli v reporte uvedeng, preto sme ich doplnili z tohto zdroja: Korbel M., a spol. Analyza perinatalnych vysledkov v SR za rok 2010, Gynekol. prax 2011; 9 (2): 95-102

Percento nastrihov na vaginalne porody na Slovensku je 69% za rok 2010 a 67% za rok 2011, teda rozdiel medzi rokom 2010 a 2011 nie je velky.
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Percento cisarske rezy + nastrihy
porodnice na Slovensku 2011

Ak skombinujeme udaje o frekvencii cisarskych rezov a néastrihu hradze, zistime, ak( ma rodicka Sancu, Ze B % nastrihov na vietky pdrody
v danej pérodnici porodi bez chirurgického zakroku. Predpokladame pritom, Ze Ziadnej rodiCke sa nerobi cisarsky
rez aj nastrih hradze sGcasne.
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Aké prijemné je pre Vs pomyslenie, 7e po prichode do pérodnice nemate takmer Ziadnu $ancu, Ze skonéite bez chirurgického zakroku a $itia? Ze to nie je v kazdej porodnici rovnaké? Len par porodnic sa
priblizuje k 50% $anci, Ze vas lekar nebude rezat/strihat a ani jedna hranicu 50% nepokoruje! V KAZDEJ slovenskej porodnici mate va&siu $ancu, e budete pri porode rezana/strihana, ako Ze nebudete.



Porovnanie krajov za rok 2011

V tejto Casti vam prinaS8ame porovnanie medzi jednotlivymi krajmi na Slovensku. Kraje su vacsie celky, ktoré zahffiaju 5000-8000
pdrodov roéne a patria sem pérodnice roznych velkosti a Uloh z hfadiska centralizacie rizikovych tehotenstiev. Populacia rodiciek v
krajoch ma podstatne homogénnejsi rizikovy profil, ako populacia rodi¢iek jednotlivych nemocnic.

Preto rozdiely medzi krajmi v percente cisarskych rezov a nastrihov odrazaju rozliény pristup k manazovaniu pérodov viac, ako
ked' si v§imame iba rozdiely medzi jednotlivymi pérodnicami.

MbéZeme si vSimnut, ze medzi jednotlivymi krajmi su priepastné rozdiely, ¢o sa tyka miery cisarskych rezov: Banskobystricky
kraj - 21%, Nitriansky kraj - 39%. Takisto miera nastrihov kolie od 55% v PreSovskom kraji az po 82% v Nitrianskom kraji. Priom
Bratislavsky, Trnavsky a Nitriansky kraj sa v oboch ukazovateloch drZia na chvoste.
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dit's CS alebo s nastrihom

sanca poro

Percento nastrihov na vaginalne porody
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$anca porodit s CS alebo nastrihom
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Porovnanie porodnic v ramci krajov

Nakoniec sme pre vas pripravili porovnanie pérodnic v ramci jednotlivych krajov, kde kombinujeme Udaje o frekvencii cisarskych rezov
a nastrihu hradze a zistujeme, aku ma rodi¢ka Sancu, ze v danej pérodnici porodi s chirurgickym zékrokom. Predpokladame pri tom,
Ze Ziadnej rodiCke sa nerobi cisarsky rez aj nastrih hradze sucasne.

Opat pripominame, Ze velké spadové poérodnice maji vacSie mnozstvo rizikovych porodov, €o v naSom porovnani nie je zohladnené.
Preto sa z miery cisarskych rezov a nastrihov hradze neda priamo vyvodzovat zavery o kvalite tej-ktorej pérodnice. Nasleduijuce grafy
maju len informacny charakter.

Banskobystricky kraj
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KoSicky kraj
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Presovsky kraj
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Ak nas chcete finanéne podporit’: Otom, ako boli VaSe finanéné prostriedky pouzité, budete
poslite prosim [ubovolnu Ciastku na €islo bankového G¢tu: pravidelne informovani prostrednictvom newslettera, vyroCnych
2980310758/0200, SWIFT: SUBASKBX, sprav zverejnenych na naSej webovej stranke, ale aj cez osobné
IBAN: SK50 0200 0000 0029 8031 0758 a do spravy pre prijimatela  stretnutia, besedy a workshopy na réznych miestach po celom
napiste ,dar". Slovensku.

Ak nas chcete podporit zapojenim sa do nasich aktivit: N ‘% z

napiste ndm na zenskekruhy@zenskekruhy.sk www.zenskekruhy.sk %“ﬁre KQP



