
 

  

 

 

 

Porovnanie pôrodníc 
po rezov a  
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práve cisársky rez a nástrih hrádze? 
 

Máme pocit, že na Slovensku sa pri diskusiách o kvalite pôrodníc na 
novorod . Myslíme si Ten,

kto má pôrodom možno bez ujmy, je nielen novorodenec, ale aj matka. Nie 

chirurgický zákrok a následné šitie. Nie je to jedno, pretože takýto zákrok môže dlhodobý 
dopad na matkine zdravie a na jej budúce rozhodovanie v otázkach rodiny – ak prvý pôrod 
prebehne cisárskym rezom, znamen
a každý cisársky rez zvyšuje zdravotné riziká pre matku. Takisto, zdanlivo „nevinný“ 
nástrih hrádze môže vytvára okrem krátkodobých problémov aj problémy dlhodobé a okrem 
iného môže navždy , ako hovoria konkrétne príbehy na našej 
webstránke v „Reakcie na otvorený list o bolesti po nástrihu adresovaný Dr. 
Cupaníkovi“. Preto je dôležité, aby tieto zásahy do telesnej integrity matky boli vykonávané iba 
v opodstatnených prípadoch. A preto nás zaujíma, ako jú 
v slovenských pôrodniciach. Ak skombinujeme údaje o frekvencii cisárskeho rezu a nástrihu 

bez chirurgického zákroku.
V niektorých pôrodniciach je táto šanca povážlivo malá.

 

 

Porovnanie slovenských pôrodníc Vám prinášame na základe Regionálnej analýzy pôrodníc 
v Slovenskej Republike za rok 20111 (Za rok 2012 ešte oficiálna analýza neexistuje). Na 

inými krajinami Európy. Ako 
zdroj nám slúži The European Perinatal Health Report 2010. Ako názov napovedá, tieto 
Európske dáta sú z roku 2010. Štatistiky Slovenska sa však z roku 2010 na rok 2011 výrazne 
nezmenili, preto aj porovnanie z postavení 
Slovenska v Európe. 

porovnanie a

Naše porovnanie Indikátory
“cisársky rez“ a „nástrih hrádze“ vyberáme jednoducho preto, aby žena pri rozhodovaní mohla 
okrem iných kritérií prihliad celková pravdepodob danej pôrodnici  
porodí s chirurgickým zákrokom.

toto porovnanie nenazývame Pretože pôrodnice majú v systéme rôznu 
úlohu – , - preto je len prirodzené, 
ak majú vyššiu mieru cisárskych rezov alebo nástrihov hrádze.
inými skrytými faktormi, napr.

1
M. [et al.]: Regionálna analýza pôrodníc v Slovenskej republike -

Gynekológia pre prax R -34. 



 

 

 

 

 

 

brušná operácia a má v pôrodníctve dôležité miesto. Avšak s neustále 
jeho nadužívaniu. Z

asné poznatky podporujú krátkodobé i dlhodobé výhody 
vaginálneho pôrodu. Sekcia má pre matku dlhodobé negatíva – môže výrazne kompl
nasledujúce tehotenstvá a pri opakovaných cisárskych rezoch stúpajú aj bezprostredné 
zdravotné riziká.

V minulosti bolo známe pravidlo, že ak žena už raz rodila cisárskym rezom, 
aj pri všetkých ích pôrodoch. Odvtedy sa však už medicína všeobecne a technika 
cisárskych rezov dopredu, že novšie výskumy aj prax preukázali, že pravidlo
„raz cisársky - vždy cisársky“ už neplatí
cisárskom reze a
úspešný. Podrobne sme sa tejto problematike venovali v „Vaginálny pôrod po 
cisárskom reze“. Napriek tomu, že slovenskí pôrodníci v
vaginálny pôrod po cisárskom reze je pre ženu lepší, skúsenosti
tejto možnosti stále nie je na Slovensku štandardom.

Pri snahe si však treba iba o hon na 
. Vynikajúco to vyjadril Michel Odent týmito slovami:

„... trebujú cisársky rez, pretože nerodia

v správnom prostredí a pretože sme už zabudli na základné potreby rodiacej ženy. Pôrodné 

asistentky pri pôrode už

ocín, cisársky 

rez... 

Nie á é. Už 

ý

vaginálnych pôrodov potom robia 

všetko pre to,aby sa cisárskemu rezu vyhli. Deti sa rodia po dlhom pôrode, po mnohých 

dávkach oxytocínu, použitím vákuum extraktora alebo pôrodníckych klieští. A toto je 

rezov.Takže, 

znižovanie miery cisárskych rezov

rodiacej ženy a ostatné príde samo.

                                                                                                    M. Odent 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

pôrode. The European Perinatl Health Report 2010 bolo v Dánsku percento nástrihov 
hrádze 4.9%, v Estónsku 16%, v Anglicku 19.4%. Za Slovensko údaje v tomto dokumente 

Regionálnej analýzy pôrodníc v Slovenskej Republike za rok 2010 bolo 
percento nástrihov 69%, za rok 2011 bolo nástrihov 67%.

z r. 2009, 
ktorá sumarizuje výsledky doterajších randomizovaných štúdií na túto tému, hovorí 
jasne: obmedzené používanie nástrihov vedie k nižšiemu riziku vážnych poranení 
hrádze oproti rutinnému používaniu nástrihov.

Aj Svetová zdravotnícka organizácia zaradila rutinný nástrih hrádze k praktikám, ktoré sa 

10%), bez 

.

alebo 
života. Percento nástrihov v slovenských pôrodniciach je však v úplnom protiklade s 10% 

ien má kvôli 
nástrihu a následnému šitiu psychickú traumu, pretože ako samé tvrdia, vnímali to horšie ako 

ické problémy a problémy 
v sexuálnom živote. Minulý rok sme ako reakciu na slová MUDr. Cupaníka, že nepozná 
žiadnu ženu s dlhodobými problémami po nástrihu, zozbierali príbehy Sloveniek, ktoré aj po 

tu.

Zaznamenali sme ,
tu.

Ako je možné, že rutinné používanie nástrihu hrádze na Slovensku stále pretrv
existujú jasné dôkazy o jeho škodlivosti?

hrádze
porovnanie pôrodníc, aby ste vedeli, ktorá je na tom ako. rozdiely
medzi pôrodnicami sa pohybujú v desiatkach percent.  



 

 

 

Uvedené sú len krajiny, ktoré v reporte poskytli údaj o cisárskych rezoch.

Percento cisárskych rezov na Slovensku je 28.7% za rok 2010 a 29.5% za rok 2011, teda rozdiel medzi rokom 2010 a 2011



 

 

Uvedené sú len krajiny, ktoré v reporte poskytli údaj o nástrihoch.
Dáta za Slovensko neboli v reporte uveden . prax 2011; 9 (2): 95-102

Percento nástrihov na vaginálne pôrody na Slovensku je 69% za rok 2010 a 67% za rok 2011, teda rozdiel medzi rokom 2010 a



 



 

 Všimnime si, že najbližšie k 10 však stále takmer štvornásobok - 37
konca – Žilina, Banská Bystrica, Levice, Galanta, ktoré majú takmer 100% mieru nástrihov. Zaujímalo by nás, ako vyberajú ženy, ktoré NEnastrihnú... 



 

Aké príjemné je pre Vás pomyslenie, že po príchode do pôrodnice nemát te bez chirurgického zákroku a šitia? Že to nie je v každej pôrodnici rovnaké? Len pár pôrodníc sa 
približuje k 50% šanci ani jedna hranicu 50% nepokoruje! V rezaná/strihaná, ako že nebudete.

 



 

Porovnanie krajov za rok 2011 

V K -8000 
pô patria sem úloh z v
krajoch má podstatne homogénnejši rizikový profil, ako populácia jednotlivých nemocníc.

Preto rozdiely medzi krajmi v percente cisárskych rezov a nástrihov odrážajú manažovaniu pôrodov viac, ako 
iba rozdiely medzi jednotlivými pôrodnicami.

priepastné rozdiely

kraj - 21%,  Nitriansky kraj - 39%. Takisto miera nástrihov kolíše od 55% v Prešovskom kraji až po 82% v Nitrianskom kraji.
Bratislavský, Trnavský a Nitriansky kraj sa v

 

 

 

 



 



 

Porovnanie pôrodníc v rámci krajov 

Nakoniec sme pre vás pripravili porovnanie pôrodníc v rámci jednotlivých krajov, kde kombinujeme údaje o frekvencii cisárskych rezov 
a nástrihu hrádze a danej pôrodnici porodí s chirurgickým zákrokom. Predpokladáme pri tom, 

Preto sa z miery cisárskych rezov a kvalite tej-ktorej pôrodnice. Nasledujúce grafy 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

pošlite prosím
2980310758/0200, SWIFT: SUBASKBX,
IBAN: SK50 0200 0000 0029 8031 0758 
napíšte „dar“.  
Ak nás chcete 

napíšte nám na zenskekruhy@zenskekruhy.sk   

O
pravidelne informovaní prostredníctvom newslettera, 
správ  zverejnených na našej webovej stránke, ale aj cez osobné 
stretnutia, besedy a workshopy na rôznych miestach po celom 
Slovensku.
 

www.zenskekruhy.sk 


